
विजेता जागो– प्रार्थना कैलेंडर जून 2023 

1 सच्चा विश्राम - "हे परमेश्वर, अक्सर मैं बहुत दुखी और अभििूत महसूस करता हूं और कोई स्थायी आराम 

नही ूं है। मुझे यह जानकर बहुत आनूंभदत हूँ भक पभित्र आत्मा ही सच्चा भदलासा देने िाला है। मैं मानि आराम 

के माध्यम से ददद  को कम करने की कोभिि करना छोड़ देता हूं। मैं आपसे भिनती करता हूँ भक आप मुझे 

अपनी आत्मा से िरें  और मुझे अपनी िाूंभत और आराम प्रदान करें। (मत्ती 5:4) 

 

 2. अलौवकक रूप से प्यार करो- "स्वर्गीय भपता, आप हमें एक दूसरे से पे्रम करने का भनदेि देते हैं, लेभकन 

पे्रम करने का मेरा प्रयास हमेिा भिफल रहता है। मेरे दैभहक प्रयास भिफल हो जाते हैं और अूंत में स्वाथी बन 

जाते हैं। मुझे एहसास है भक आप सचे्च पे्रम के स्रोत हैं। हे पभित्र आत्मा, मैं आपसे भिनती करता हूँ भक मुझे 

िरें  और मेरे द्वारा दूसरोूं से पे्रम करें। (रोभम 13:8-10) 

 

 3. मसीह, मेरा जीिन- “भप्रय परमेश्वर, मैंने िर्षों से अथद और महत्व की खोज की है। अब मैं जान र्गया हूँ भक 

जीिन के स्रोत के भबना यह सूंिि नही ूं है। आप जीिन के सचे्च स्रोत हैं। अब मैं समझ र्गया हूँ भक जब मैंने 

मसीह को ग्रहण भकया, तो मसीह मेरा जीिन बन र्गया। इसभलए, मैं अपने आप को प्रिु यीिु मसीह को 

स ूंपता हूं। (कुलुभस 3:4) 

 

 4. परम व्यक्ति के पास जाओ - "भप्रय प्रिु यीिु, आप परमेश्वर के सिदिक्तिमान पुत्र हैं - अनूंत जीिन के 

स्रोत। मैं पहचानता हूं भक केिल आप ही हैं भजनके पास मैं जा सकता हूं। इसभलए, मैं आपको अपने जीिन के 

स्रोत के रूप में देखता हूं। मुझे हमेिा आपके पास जाने का कारण बनाओ। मुझे आप पर पूणद रूप से भिश्वास 

करने का अनुग्रह प्रदान करें। (यूह 6:68) 

 

 5. एक ईश्वर चेतना - "हे परमेश्वर, किी-किी मेरा जीिन बहुत क्तस्थर नही ूं होता। इसभलए, मैं अपनी क्तस्थरता 

के स्रोत के रूप में आपकी ओर मुड़ता हूं। मुझे एक ईश्वर चेतना के साथ रहने दें  ताभक मैं आपकी स्थायी 

उपक्तस्थभत का अनुिि कर सकूूं  और भिश्वास और आिा के साथ जीिन की चुन भतयोूं का सामना कर सकूूं  

(भफभल 4:6.7) 

6. अवत-आिश्यक- बाइभबल पूछती है, और साथ ही जिाब देती है: "आपका जीिन क्या है? आप एक धुूंध 

की तरह हैं जो थोडे़ समय के भलए प्रकट होता है और भफर भिलुप्त हो जाता है" (याकूब 4.14)। प्रिु, मेरा 

जीिन इतना भििेकपूणद हो, और आपसे भमलने के भलए हमेिा तैयार रहने की क्तस्थभत में हो। अनन्त जीिन की 

आिा के भलए धन्यिाद। 

7. यादें - पुरुर्ष अतीत की पापी यादोूं से जूझते हैं और ऐसे में दुश्मन आरोप लर्गाना चाहता है। यीिु का लह 

हमें सिी अूंर्गीकार भकए र्गए पापोूं से िुद्ध करता है। यहोिा कहता है: "मैंने तेरे अपराधोूं को धुूंध के समान 



और तेरे पापोूं को बादल के समान भमटा भदया है। मेरी ओर भफर, क्योूंभक मैं ने तुझे छुड़ा भलया है" (यिायाह 

44:22)। 

8. गररमा - ईसाई पुरुर्षोूं के रूप में हमें एक सकारात्मक प्रिाि होना चाभहए। और यह हमारी पत्नी के साथ 

हमारे सूंबूंधोूं में सबसे अच्छा प्रदभिदत होता है। मानक ऊूं चा है। जैसे मसीह ने कलीभसया से पे्रम भकया और 

उसके भलए अपने आप को दे भदया, िैसे ही एक पभत को अपनी पत्नी से पे्रम करना और उसका सम्मान करना 

चाभहए (इभफभसयोूं 5:25)। प्रिु, मेरी पत्नी के भलए धन्यिाद। 

9. दो पक्ष - हम सब बचे्च हैं! कुछ पहले से ही माता-भपता हैं, और यहाूँ तक भक दादा-दादी िी! नीभतिचन 

13:1 उस बुक्तद्धमान पुत्र की बात करता है जो उसके भपता का भनदेि सुनता है- प्रिु, मुझे एक ऐसा पुत्र बनने 

में मदद करें  जो आपकी भिक्षाओूं को सुनता है और एक ऐसा भपता जो आपके िचन के ज्ञान को अर्गली पीढी 

तक पहुूँचाता है। 

10. जीिनसार्ी-क्या आपको इस बात की भचूंता है भक आपके बेटे या बेभटयोूं की िादी भकससे होर्गी? उत्पभत्त 

24 इब्राहीम की इस भचूंता से सूंबूंभधत है भक उसके पुत्र को भििाह में आिीर्ष भमले। प्रिु, आज हम अपने बच्चोूं 

के िािी जीिनसाथी के भलए मध्यस्थता करते हैं। आपकी इच्छा के अनुसार उनका भििाह सुखमय हो। 

11. तनाि–“तू ने मुझे सूंकट में छुड़ाया है; मुझ पर अनुग्रह कर और मेरी प्राथदना सुन" (िजन 4:1)। दाऊद 

के समान, हम प्राथदना कर सकते हैं और परमेश्वर के सामने िह सब कुछ ला सकते हैं जो हमें परेिान करता 

है और जीिन को असहनीय बनाता है। िह हमारी दृभि को बड़ा करना चाहता है और हमारे हृदय को 

प्रोत्साभहत करना चाहता है। 

12. प्यार करना -"प्यार - और भफर जो आप चाहते हैं िह करें" (ऑर्गस्टीन)। "जो अपने पड़ोसी से पे्रम रखता 

है, उस ने व्यिस्या पूरी की है" (रोभम 13:8बी)। जब हम ईश्वर के पे्रम को आरे्ग बढाते हैं तो हम उस प्रकार की 

स्वतूंत्रता, रचनात्मकता और सूंबूंध का अनुिि करते हैं जो हमारे जीिन को समृद्ध करता है। अपने आप से 

पूछें , आज मैं भकसके भलए कुछ अच्छा कर सकता हूँ? 

13. क्तथर्रता -"मैं तुझे आिीर्ष दूूंर्गा, ... और इस रीभत से तू आिीर्ष का मूल होर्गा" (उत्पभत्त 12:2)। हमारे पास 

जो कुछ िी है िह परमेश्वर द्वारा हमारे आनूंद के उदे्दश्य से और दूसरोूं की िलाई करने के साधन के रूप में 

हमें स ूंपा र्गया है। इस तरह से हम परमेश्वर की िरपूर आिीर्षोूं के भलए जर्गह बनाते हैं। 

14. छोड़ना –इस कारण मनुष्य अपने माता-भपता को छोड़कर अपनी पत्नी से भमला रहेर्गा और िे एक तन 

होूंरे्ग” (उत्पभत्त 2:24)। स्वतूंत्रता एक ऐसी ितद जो नए ररशे्त के भलए और आत्मा और िरीर की एकता की नी ूंि 

के भलए पहले ज़रूरी है। यह भििाह के भलए परमेश्वर की योजना है। 

15. संगती- परमेश्वर धीमी आिाज़ से बोलकर आपका ध्यान आकभर्षदत करते हैं, और यभद आपके आस-पास 

बहुत अभधक िोर है तो आप उनकी आिाज किी नही ूं सुनेंरे्ग। प्राथदना करें  भक परमेश्वर सिी परेिान करने 



िाली आिाज़ोूं को िाूंत करने में आपकी मदद करे - भजससे आपके भलए उसके साथ सच्ची सूंर्गभत का आनूंद 

लेना सूंिि हो सके (1 राजा 19:12-13). 

16. कभी अकेला नही ं- मसीह के अनुयायी के रूप में आपको पता है मुसीबत के समय कहाूँ मुड़ें। प्रिु 

यीिु को उनके िादोूं के भलए धन्यिाद दें  भक िे हमेिा आपके साथ खडे़ रहेंरे्ग, आपको किी नही ूं छोड़ेंरे्ग और 

न ही त्यार्गेंरे्ग। "मैं तुझे किी न छोडूूंर्गा, और न किी तुझे त्यारू्गूंर्गा" (इब्राभनयोूं 13:5)। 

17. मछली पकड़ना – अर्गर आप मछली पकड़ना चाहते हैं तो आपको कुछ तैयारी जरूर करनी चाभहए। 

यही बात लारू्ग होती है, यभद आप मनुष्योूं के एक सफल मछुआरे बनना चाहते हैं। प्राथदना करें  भक परमेश्वर 

आपको मनुष्योूं का प्रिािी मछुआरा बनना भसखाएर्गा (मत्ती 4:19)। 

18. वचंतन करना - परमेश्वर का चेहरा भकसी इूंसान ने किी नही ूं देखा, लेभकन यीिु के अनुयायी के रूप में 

आप अपने आस-पास के लोर्गोूं को उसकी चमक भदखा रहे हैं। प्राथदना करें  भक लोर्ग परमेश्वर की मभहमा की 

झलक आपके जीिन में देखें, और बहुत से लोर्ग आपके जीिन से इतने प्रोत्साभहत होूं भक िे यीिु को अपने 

हृदय में आमूंभत्रत करने पाएूं । (पे्रररतोूं के काम 6:15)। 

19. विश्वास-"और भिश्वास भबना उसे प्रसन्न करना अनहोना है, क्योूंभक परमेश्वर के पास आनेिाले को भिश्वास 

करना चाभहए, भक िह है, और अपने खोजनेिालोूं को प्रभतफल देता है" (इब्राभनयोूं 11:6)। यीिु मसीह के द्वारा 

सिी को भपता के पास आने का भनमूंत्रण भदया जाता है। भिश्वास का ऐसे पुरुर्ष बनें जो भिनम्र समभपदत भदल 

और इच्छा से उसे पहले स्थान पर रखता है।   

20. चररत्र–इस सूंसार का राजकुमार परमेश्वर के राज्य की उन्नभत के भिरुद्ध धमकाता और लड़ता है। प्रिु 

चररत्रिान पुरुर्षोूं का सम्मान करेर्गा जो भिश्वास में दृढ रहते हैं और पररिार और बाजार में बाइभबल के मूल्ोूं 

को जीते हैं। बदलाि लाओ और एक ऐसा आदमी बनो भजसके लायक दुभनया नही ूं है। (इब्र 11:38) 

21. कायथ -"इसभलए अपने मन को कारदिाई के भलए तैयार करो, आत्मा को िाूंत रखो, अपनी आिा को पूरी 

तरह ... यीिु मसीह पर कें भित करो” (1पत 1:13)। प्रिु ने अपने भिष्योूं से उनके ल टने तक काम करने को 

कहा। हमें उन िले कामोूं में चलना चाभहए भजन्हें परमेश्वर ने पहले से तैयार भकया है। अपने कायों के द्वारा प्रिु 

की मभहमा करने का भनश्चय करें।  

22. एकवचत्तता -“परूं तु उसे भबना भकसी सने्दह के भिश्वास से माूंर्गना चाभहए… एक दुभचत्त व्यक्ति अपने सब 

कामोूं में अक्तस्थर होता है'' (याकूब 1:6.8)। जब हम उसे अपने पूरे मन से ढूूंढते हैं तब परमेश्वर उत्तर देने के 

भलए तैयार है। यह जाूंचने के भलए तैयार रहें भक आपकी र्गहरी पे्ररणा क्या है और ऐसे मन के भलए प्राथदना करें  

जो पहले उनके राज्य पर कें भित हो। 

23. पे्रम –“और अब भिश्वास, आिा, पे्रम, ये तीनोूं स्थाई हैं; पर इन में सब से बड़ा पे्रम है” (1 कुररक्तियोूं 

13:13)। परमेश्वर से आपको एक ऐसा पुरुर्ष बनाने के भलए प्राथदना करें  जो खोए हुए की तलाि करता है, जो 



कमजोरोूं की रक्षा करता है, और जो सही है उसके भलए एक योद्धा है, और जो सब बुराई का भिरोध करे। इस 

तरह आप मसीह के पे्रम को अपने द्वारा प्रिाभहत होने देते हैं। 

24. कष्ट –“थोड़ी देर के भलए तुम्हारे दुख सहने के बाद, सारे अनुग्रह का परमेश्वर, भजसने तुम्हें मसीह में 

अपनी अनन्त मभहमा के भलए बुलाया है, िह स्वयूं तुम्हें पूणद, दृढ और स्थाभपत करेर्गा। (1पत 5:10)। उन बहुत 

से मसीभहयोूं के भलए प्राथदना करें  जो प्रिु में मजबूत रहने के भलए उच्च स्तर के उत्पीड़न का सामना करते हैं। 

25.प्रार्थना–"एक धमी व्यक्ति की प्रिािी प्राथदना बहुत कुछ कर सकती है" (याकूब 5:16बी)। परमेश्वर ने हमें 

भिश्व पररितदक बनने के भलए प्राथदना दी है। आपके भलए प्राथदना करें  भक आप िह मनुष्य बनें जो परमेश्वर 

चाहता है भक आप बनें। अपने पररिार और समुदाय के भलए उसकी आिीर्ष का साधन बनें । परमेश्वर से 

महान चीजोूं की अपेक्षा करें  क्योूंभक िह सिदिक्तिमान है! 

26. बुक्ति –"पर यभद तुम में से भकसी को बुक्तद्ध की घटी हो, तो परमेश्वर से माूंरे्ग, जो उदारता से सब को देता 

है" (याकूब 1:5)। भमत्र, इससे पहले रातोूं की नी ूंद पाने के भलए और अूंतहीन चचादओूं में समय भनकल जाये, 

अपने घुटनोूं को मोड़ें  और यीिु के नाम से प्राथदना करें  भक जो सही है और जो परमेश्वर की नज़रोूं में मनिािन 

है उसे पहचानने के भलए ज्ञान के भलए यीिु के नाम से प्राथदना करें। िह उत्तर देर्गा। 

27. ठहरने िाली शक्ति -"परनु्त जो अन्त तक धीरज धरे रहेर्गा, उसी का उद्धार होर्गा" (मत्ती 24:13)। 

एथलीट भनयभमत प्रभिक्षण के माध्यम से माूंसपेभियोूं की ताकत भिकभसत करते हैं। मसीही चररत्र और ठहरने 

िाली िक्ति प्रिु यीिु मसीह में स्थायी भिश्वास और भनरूंतर भनिदरता के माध्यम से भिकभसत होती है। इस रीभत 

से यहोिा का आदर करो। 

28. उतृ्कष्टता–“जो कुछ िी आप करते हैं, भदल से अपना काम करें , जैसा भक प्रिु के भलए है, न भक पुरुर्ष के 

भलए'' (कुभल 3:23)। मसीह के एक भिष्य के पास अपनी क्षमताओूं के अनुसार अपना काम करने की 

उच्चतम पे्ररणा होती है। एक मसीही जो अपने श्रम में मेहनती है उसका सम्मान भकया जाएर्गा। उतृ्कि व्यक्ति 

बनें और मसीह के भलए बोलने को तैयार रहो। 

29. साहस –"अब जब उन्होूंने पतरस और यूहन्ना का भहयाि देखा, ... तो जान भलया, भक िे यीिु के साथ थे" 

(पे्रररतोूं के काम 4:13)। मानिीय ज्ञान या क्षमता नही ूं, बक्ति पभित्र आत्मा की पररपूणदता मसीह के भलए जीने 

और बोलने का साहस प्रदान करता है। प्रिु से उसकी कलीभसया को भफर से पुनजीभित करने के भलए प्राथदना 

करें ! 

30. अनंत जीिन –"क्योूंभक परमेश्वर ने जर्गत से ऐसा पे्रम रखता है भक उस ने अपना एकल ता पुत्र दे भदया, 

ताभक जो कोई उस पर भिश्वास करे, िह नाि न हो, परनु्त अनन्त जीिन पाए" (यूहन्ना 3:16)। अनूंत जीिन 

प्राप्त करें। सुसमाचार प्रचार करें ! लोर्ग नाि हो रहे हैं। 


