
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে, জুন্  ২০২৩ 
 
১। প্রকৃ্ত সান্ত্বন্া – “হে প্রভু, একেে সময় আমম অত্যন্ত দ ুঃমিত্ েওয়ার মিষয় 

অন ভি েমর এিং মিহ্বল েকয় যাই এিং হোনও স্থায়ী সান্ত্বনা পাই না। আমম এটা 

হেকন আনন্দিত্ হয পমিত্র আত্মা প্রেৃত্ সান্ত্বনাদাত্া। মান কষর দ্বারাা্ আমম যন্ত্রণার 

উপশকমর প্রকেষ্টা ত্যাগ েরমি। আমাকে হত্ামার পমিত্র আত্মায় পূণ ণ েরার এিং 

আমাকে হত্ামার শামন্ত ও মিশ্রাম দাকনর  েনয আমম হত্ামার োকি যাচ্ঞা েমর।” 

(মমি ৫:৪) 

২। অদেৌডক্ক্ভাদে ভাদোোসা– “হে স্বগীয় মপত্া, তু্মম আমাকদর পরস্পরকে 

ভাকলািাসার মনকদণশ মদকয়কিা, মেন্তু আমার ভাকলািাসার প্রকেষ্টা সি ণদা িযি ণ েকয়কি। 

আমার মাংমসে প্রকেষ্টগুকলার ঘাটমত্ মিল এিং হশষ পয ণন্ত আমম মনকের-হসিাকত্ই 

মলপ্ত েকয়মিলাম। আমম উপলমি েকরমি হয তু্মমই েচ্ছ প্রেৃত্ ভাকলিাসার উৎস। হে 

পমিত্র আত্মা, আমাকে পূণ ণ েকরা এিং আমার মাধ্যকম অনযকদর ভাকলািাকসা।” 

(হরামীয় ১৩:৮-১০) 

৩। খ্রীষ্ট আমাে জীেন্ – “হে প্রভু, আমম িিরগুকলার অি ণ এিং ত্াৎপকয ণর েনয 

অন সন্ধান েকরমি। এিন আমম োমন হয েীিকনর উৎস িাড়া ত্া উপলমি েরা সম্ভি 

নয়। তু্মমই েীিকনর প্রেৃত্ উৎস। এিন আমম ি ঝকত্ পারমি হয আমম যিন খ্রীষ্টকে 

লাভ েকরমি, ত্িন খ্রীষ্টই আমার েীিকন পমরণত্ েকয়কিন। হসই োরকণ, হে প্রভু 

যীশু খ্রীষ্ট আমম মনকেকে হত্ামার োকি প্রদান েমর। (েলসীয় ৩:৪) 

৪।দেদষ আমাদেে তাাঁে ক্াদেই রেদত হদে – “হে প্রভু যীশু, তু্মম সি ণশন্দিমান 

ঈশ্বর – অনন্ত েীিকনর এেমাত্র উৎস। আমম ি ঝকত্ হপকরমি হয তু্মমই এেমাত্র 

হসই িযন্দি যার োকি আমম হযকত্ পামর। হসই োরকণ, আমার েীিকনর উৎস মেসাকি 

আমম হত্ামার প্রমত্ দৃষ্টষ্টপাত্ েমর।সি ণদা হত্ামার োকি হযকত্ আমাকে সাোযয েকরা। 

হত্ামার উপর সম্পূণ ণ আস্থা রািকত্ আমাকে হত্ামার অন গ্রে দাও। (হযােন ৬:৬৮) 

৫।ঈশ্বদেে ডেষদয় সদেতন্তা – “হে ঈশ্বর, একেে সময় আমার েীিন ি ি স্থায়ী 

িাকে না। হসই েকনয, আমার স্থায়ীকের উৎস মেসাকি আমম হত্ামার প্রমত্ মিমর। 

আমাকে ঈশ্বর সকেত্নত্ায় িা াঁেকত্ সাোযয েকরা যাকত্ আমম হত্ামার িাসোরী 

উপমস্থমত্র হেত্না লাভ েরকত্ পামর এিং আস্থা ও প্রত্যাশার সকে েীিকনর 

েযাকলঞ্জগুমলর হমাোমিলা েরকত্ পামর।(মিমলপীয় ৪:৬-৭) 



৬।আপাৎক্ােীন্তা – িাইকিল ন্দেজ্ঞাসা েকর এিং এেই সময় উত্তর হদয়: 

“হত্ামাকদর েীিন মে প্রোর? হত্ামরা ত্ িাষ্পস্বরূপ, যাো ক্ষকণে দৃশয িাকে, পকর 

অন্তমেণত্ েয়” (যাকোি ৪:১৪)। হে প্রভু, আমার েীিনযাপন হযন স মিকিেনাপূণ ণ েয় 

এিং হত্ামার সকে মমমলত্ েওয়ার েনয সি ণদা প্রস্তুত্ িাকে। 

৭। স্মৃডতগুদো – প রুকষরা পাপপূণ ণ স্মমৃত্গুমল মনকয় সংগ্রাম েকর এিং শত্া্রু 

মদয়ািল সি ণদা অমভয ি েরার হেষ্টা েকর। যীশুর রি আমাকদর সমস্ত স্বীেৃত্ 

পাপকে ধ্ কয় হদয়। প্রভু িকলকিন: “আমম হত্ামার অধ্র্ম্ ণ সেল ে জ্ঝষ্টটোর নযায়, 

হত্ামার পাপ সেল হমকধ্র নযায় ঘ োইয়া হিমলয়ামি; তু্মম আমার প্রমত্ মির, হেননা 

আমম হত্ামাকে ম ি েমরয়ামি” (মযশাইয় ৪৪:২২)। 

৮। মে ডাো – খ্রীষ্টষ্টয় প রুষ মেসাকি আমাকদর ইমত্িােে প্রভাি িাো উমেৎ। আর 

এটাই আমাকদর স্ত্রীকদর সকে সম্পকেণর মকধ্য সি হিকে উত্তম রূকপ প্রেষ্টটত্ েয়। 

মানদণ্ডষ্টট উচ্চ। খ্রীষ্ট হযমন মণ্ডলীকে হপ্রম েকরন এিং মনকেকে মদকয়মিকলন, 

হসইভাকি এেেন স্বামীরও উমেৎ ত্াাঁর স্ত্রীকে হপ্রম েরা এিং ময ণাদা হদওয়া (ইমিষীয় 

৫:২৫)। হে প্রভু আমার স্ত্রীর েনয হত্ামাকে ধ্নযিাদ। 

৯। েইু ডেক্ – আমরা সেকলই সন্তান! েকয়ে েন ইমত্মকধ্যই িািা মা েকয়কিন, 

এিং এমনেী অকনকে ঠাে দণা ঠাে মাও েকয়কিন!মেকত্াপকদশ ১৩:১ পকদ জ্ঞানিান  

প কত্রর েিা িলা েকয়কি হয ত্ার মপত্ার েিা হশাকন। হে প্রভু, আমাকে এমন এেেন 

প ত্র েকত্ এিং এেেন মপত্া েকত্ সাোযয ের হয পিিত্ী প্রেকের োকি হত্ামার 

িাো্যকর জ্ঞান সঞ্চামরত্ েরকি। 

১০।পডত ো পত্নী – আপনার প ত্র অিিা েনযারা োকে মিিাে েরকি হসই মিষকয় 

আপমন মে মেমন্তত্? আমদপ স্তে ২৪ অধ্যাকয় অব্রাোম মেন্তা েকরমিকলন হয ত্াাঁর 

প কত্রর মিিাে হযন আশীর্ব্ ণাদয ি েয়। হে প্রভু, আে আমরা আমাকদর সন্তানকদর 

ভািী েীিন সািীকদর েনয মধ্যস্থত্াোরী প্রাি ণনা েরকিা।ত্াকদর মিিাে হযন হত্ামার 

ইচ্ছান সাকর স িী মিিাে েয়। 

১১।েেুডো – “সঙ্ককট তু্মম আমাকে মকনর প্রশস্তত্া মদয়াি; আমাকে দয়া ের, প্রাি ণনা 

শুন” (গীত্ ৪:১)।দাউকদর মকত্া আমরাও প্রাি ণনা েরকত্ পামর এিং যা মেিু আমাকদর 

েষ্ট হদয় এিং আমাকদর েীিনকে অসেনীয় েকর হত্াকল হসই সমস্ত মিষয়গুমল 

আমরা ঈশ্বকরর সর্ম্ কি আনকত্ পামর। মত্মন আমাকদর দশ ণনকে প্রসামরত্ েকরন এিং 

আমাকদর হৃদয়কে উৎসামেত্ েকরন। 

১২।ভাদোোসা – “ভাকলািাস ন এিং ত্ারপর আপমন যা োন ত্াই েরুন” 

(অগমিন)।“...হেিল পরস্পর হপ্রম ধ্ামরও; হেননা পরকে হয হপ্রম েকর, হস িযিস্থা 



পূণ ণরূকপ পালন েমরয়াকি” (হরামীয় ১৩:৮ি)। আমরা যিন ঈশ্বকরর হপ্রম সঞ্চামরত্ 

েমর ত্িন আমরা এে ধ্রকণর স্বাধ্ীনত্া, সেৃনশীলত্া এিং সম্পকেণর অমভজ্ঞত্া 

লাভ েমর যা আমাকদর েীিনকে সমৃদ্ধ েকর। মনকেকে ন্দেজ্ঞাসা েরুন: োর প্রমত্ 

আমরা আে মেিু ভাকলা েরকত্ পামর? 

১৩।স্থাডয়ত্ব – “আমম হত্ামাকে আশীর্ব্ ণাদ...েমরি, ত্াোকত্ তু্মম আশীর্ব্ ণাকদর 

আের েইকি” (আমদ ১২:২)। আমাকদর যা মেিু আকি ত্া আমাকদর উপকভাকগর েনয 

এিং অনযকদর ভাকলা েরার েকনয এেষ্টট উপায় মেসাকি ঈশ্বর েতৃ্ণে আমাকদর 

উপর ভার হদওয়া েকয়কি। এইভাকি আমরা ঈশ্বকরর প্রােুা্য ণপূণ ণ আশীর্ব্ ণাকদর েনয 

োয়গা েকর মদই। 

১৪। পডেতযাগ ক্ো – “এই োরণ মন ষয আপন মপত্া মাত্াকে ত্যাগ েমরয়া আপন 

স্ত্রীকত্ আসি েইকি, এিং ত্াোরা এোে েইকি” (আমদ ২:২৪)। এেষ্টট নতু্ন 

সম্পকেণর েনয এিং প্রাণ ও হদকের ঐকেযর মভমত্তর েনয পূি ণশত্ণ েকচ্ছ স্বাধ্ীনত্া। 

১৫। সহভাডগতা – ঈশ্বর যিন আপনার মকনাকযাগ আেষ ণণ েরার হেষ্টা েকরন 

ত্িন মত্মন আপনার োকন মিসমিস েকর েিা িকলন এিং আপনার োমরমদকে যমদ 

অকনে আওয়াে েয় ত্ােকল আপমন েিনও ত্াাঁর রি শুনকত্ পাকিন না।প্রাি ণনা 

েরুন যাকত্ ঈশ্বর আপনাকে সমস্ত মিরিোরী আওয়ােগুকলাকে নীরি েরকত্ 

সাোযয েকরন – ত্াাঁর সকে প্রেৃত্ সেভামগত্া উপকভাগ েরকত্ সক্ষম েকরন (১ রাো 

১৯:১২-১৩)। 

১৬। ক্খন্ এক্া ন্ন্ – খ্রীকষ্টর অন গামী মেসাকি আপমন োকনন েকষ্টর সময় 

হোিায় হযকত্ েকি। সি ণদা আপনার পকক্ষ িাোর এিং েিনও আপনাকে পমরত্যাগ 

না েরার অিিা হিকড় েকল না যাওয়ার  ত্াাঁর প্রমত্জ্ঞাগুমলর েকনয প্রভু যীশু খ্রীষ্টকে 

ধ্নযিাদ মদন।“আমম হোনও ক্রকম হত্ামাকে িামড়ি না, ও হোন ক্রকম হত্ামাকে 

ত্যাগ েমরি না” (ইব্রীয় ১৩:৫)। 

১৭।মাে ধো – আপমন যমদ মাি ধ্রকত্ োন, ত্ােকল আপনাে অিশযই েকয়েষ্টট 

প্রস্তুমত্ মনকত্ েকি। আপমন যমদ এেেন সিল মন ষযধ্ারী মান কষ পমরণত্ েকত্ োন, 

ত্ােকলও আপনাকে এেইভাকি প্রস্তুমত্ মনকত্ েকি। েীভাকি এেেন োয ণের 

মৎসধ্ারী প রুষ েকত্ েকি হসই মিষয় আপনাকে মশক্ষা দাকনর েনয ঈশ্বকরর োকি 

প্রাি ণনা েরুন (মমি ৪:১৯)। 

১৮। প্রডতফডেত ক্ো – হোনও মান ষ েিনও ঈশ্বকরর ম ি হদকিনমন, মেন্তু যীশুর 

অন গামী মেসাকি আপমন আপনার োমরমদকের হলােকদর মকধ্য ত্াাঁর দ যমত্ 

প্রমত্িমলত্ েরকিন। প্রাি ণনা েরুন যাকত্ হলাকেরা আপনার েীিকন ঈশ্বকরর 



মমেমার ঝলে হদিকত্ পান, এিং অকনে হলাে হযন আপনার েীিকনর দ্বারা 

উৎসামেত্ েকয় ত্াকদর অন্তকর প্রভু যীশুকে আমন্ত্রণ েকরন (হপ্রমরত্ ৬:১৫)। 

১৯। ডেশ্বাস – “মেন্তু মিনা মিশ্বাকস প্রীমত্র পাত্র েওয়া োোরও সাধ্য নয়; োরণ হয 

িযন্দি ঈশ্বকরর মনেকট উপমস্থত্ েয়, ত্াোর ইো মিশ্বাস েরা আিশযে হয ঈশ্বর 

আকিন, এিং যাোরা ত্াাঁোর অকেষণ েকর, মত্মন ত্াোকদর প রস্কারদাত্া”(ইব্রীয় 

১১:৬)।যীশু খ্রীকষ্টর মাধ্যকম প্রকত্যকে মপত্ার োকি আসার েনয আমমন্ত্রত্।মিশ্বাকসর 

এেেন প রুষ হসই িযন্দি মযমন মিনম্রত্ার মকধ্য ত্াাঁর হৃদয় এিং ইচ্ছা সমপ ণণ েরার 

দ্বারা ত্াাঁকে প্রিকম রাকিন। 

২০। েডেত্র – এই েগকত্র অমধ্পমত্ ঈশ্বকরর রাকেযর অগ্রগমত্র মিরুকদ্ধ 

ভীমত্প্রদশ ণন েকর এিং য দ্ধ েকর। েমরত্রপূণ ণ প রুষকদর ঈশ্বর সর্ম্ান েরকিন যারা 

মিশ্বাকস অমিেল িাকেন এিং পমরিাকর এিং িাোর হক্ষকত্র িাইকিল সংক্রান্ত 

মূলযকিাধ্গুকলাকত্ েীিন যাপন েকরন। পাি ণেয তত্রী েরুন এিং হসই ধ্রকণর এেষ্টট 

প রুষ েন যাকদর োকি েগৎ হযাগয নয়। (ইব্রীয় ১১:৩৮) 

২১। ক্াজ ক্ো – “অত্এি হত্ামরা আপন আপন মকনর েষ্টট িা াঁমধ্য়া মমত্াোরী েও, 

এিং যীশু খ্রীকষ্টর ... অকপক্ষাকত্ সম্পূণ ণ প্রত্যাশা রাি” (১ মপত্র ১:১৩)।প্রভু ত্াাঁর মিকর 

না আসা পয ণন্ত ত্াাঁর মশষযকদর োে েরকত্ িকলমিকলন। ঈশ্বর আকগ হিকেই হয 

সমস্ত উত্তম োে প্রস্তুত্ েকর হরকিকিন হসই পকি আমাকদর েলা উমেৎ। আপনার 

োকের মাধ্যকম প্রভুকে হগৌরিামেত্ েরার েনয দৃঢ় সঙ্কল্পয ি েন। 

২২। এক্-মন্ হওয়া – “মেন্তু হস মিশ্বাসপূি ণে যাচ্ঞা েরুে মেিু সকিে না েরুে; 

... মদ্বমনা হলাে, আপনার সেল পকি অমস্থর” (যাকোি ১:৬-৮)। আমরা যিন 

আমাকদর সমস্ত অন্তর মদকয় ত্াাঁর অকেষণ েমর ত্িন ঈশ্বর উত্তর হদন। আপনার 

গভীরত্ম হপ্ররণাকে েী োমলত্ েকর ত্া পরীক্ষা েকর হদিকত্ ইচু্ছে েন এিং এমন 

এেষ্টট মকনর েনয প্রাি ণনা েরুন যা প্রিকম ত্াাঁর রাকেযর উপর মনিদ্ধ িাকে। 

২৩। রপ্রম – “আর এিন মিশ্বাস, প্রত্যাশা, হপ্রম, এই মত্নটী আকি, আর ইোকদর 

মকধ্য হপ্রমই হশ্রষ্ঠ” (১ েমর ১৩:১৩)। আপনাকে এমন এেষ্টট প রুকষ পমরণত্ েরার 

েনয ঈশ্বকরর োকি প্রাি ণনা েরুন হয পমত্ত্কদর অকেষণ েকর, দ ি ণলকদর স রমক্ষত্ 

েকর, হয সষ্টঠে মিষকয়র েনয য দ্ধ েকর এিং হয সমস্ত মি মিষয়গুমলকে প্রমত্করাধ্ 

েকর। এইভাকি আপমন আপনার মকধ্য মদকয় খ্রীকষ্টর হপ্রমকে প্রিামেত্ েকত্ হদন। 

২৪।ক্ষ্টদভাগ – “আর সমস্ত অন গ্রকের ঈশ্বর, মযমন হত্ামামদগকে খ্রীকষ্ট আপনার 

অনন্ত প্রত্াপ প্রদানাকি ণ আহ্বান েমরয়াকিন, মত্মন আপমন হত্ামাকদর ক্ষমণে 

দ ুঃিকভাকগর পর হত্ামামদগকে পমরপক্ব, স মস্থর, সিল, িদ্ধমূল েমরকিন” (১ মপত্র 



৫:১০)। ৩৬০ মমমলয়ন খ্রীষ্টানকদর েনয প্রাি ণনা েরুন যারা সিল িাোর েনয উচ্চ 

স্তকরর ত্াড়নার অমভজ্ঞত্া লাভ েকরকিন। 

২৫। প্রার্ ডন্া–“ধ্ান্দর্ম্ ণকের মিনমত্ োয ণযসাধ্কন মোশন্দিয ি” (যাকোি 

৫:১৬ি)।পৃমিিী পমরিত্ণনোরী েওয়ার েনয ঈশ্বর আমাকদর প্রাি ণনা মদকয়কিন। 

প্রাি ণনা েরুন আপমন হযন ঈশ্বকরর োমেদা মকত্া প রুষ েকত্ পাকরন। আপমন হযন 

আপনার পমরিার এিং সমাকের েনয আশীর্ব্ ণাকদর োমত্য়ার েকত্ পাকরন। ঈশ্বকরর 

োি হিকে মোন মিষয়গুমল প্রত্যাশা েরুন োরণ মত্মন সি ণশন্দিমান! 

২৬। জ্ঞান্ – “যমদ হত্ামাকদর োোরও জ্ঞাকনর অভাি েয়, ত্কি হস ঈশ্বকরর োকি 

যাচ্ঞা েরুে; মত্মন সেলকে অোত্কর মদয়া িাকেন, মত্রস্কার েকরন না; ত্াোকে 

দত্ত েইকি” (যাকোি ১:৫)।িন্ধ গণ, মিমনদ্র রান্দত্র যাপকনর মকধ্য মদকয় এিং মিরামেীন 

আকলােনা েকর সময় নষ্ট েরার আকগ, আপনার োন পাত্ েরুন এিং হোনটা ষ্টঠে 

ত্া মনধ্ ণারণ েরার েনয এিং ঈশ্বকরর দৃষ্টষ্টকে সন্তুষ্ট েরার েনয জ্ঞাকনর েনয যীশুর 

নাকম প্রাি ণনা েরুন। মত্মন উত্তর হদকিন। 

২৭। ক্ষমতায় র্াক্া – “মেন্তু হয হেে হশষ পয ণযন্ত মস্থর িামেকি, হসই পমরত্রাণ 

পাইকি” (মমি ২৪:১৩)।এেেন ক্রীড়ামিদ মনয়মমত্ প্রমশক্ষকণর মাধ্যকম হপশী শন্দি 

মিেমশত্ েকর।এেেন খ্রীষ্টান প্রভু যীশু খ্রীকষ্ট মিশ্বাকস মস্থর িাোর মাধ্যকম এিং 

অমিরত্ ত্াাঁর উপর মনভণর েরার মাধ্যকম ক্ষমত্ায় িাোর শন্দি মিেমশত্ েকর। 

এইভাকি প্রভুর সমাদর েরুন। 

২৮।উৎক্ষ ড – “যাো মেিু ের, প্রাকণর সমেত্ োয ণয ের, মন কষযর ের্ম্ ণ নয়, মেন্তু 

প্রভুা্রই ের্ম্ ণ িমলয়া ের” (েলসীয় ৩:২৩)।খ্রীকষ্টর এেেন মশকষযর ত্ার সি হিকে 

ভাকলা সামকি ণর উকেকশ োে েরার সকি ণাচ্চ হপ্ররণা আকি। এেেন খ্রীষ্টান মযমন 

ত্ার শ্রকমর মকধ্য অধ্যিসায়ী েন মত্মন সর্ম্ামনত্ েকিন। উৎেষ ণপূণ ণ প রুষ েন এিং 

খ্রীকষ্টর েনয েিা িলকত্ আগ্রেী েন। 

২৯।সাহসীক্তা – “ত্িন মপত্করর এিং হযােকনর সােস হদমিয়া...মেমনকত্ পামরকলন 

হয, ইো াঁরা যীশুর সকে মিকলন” (হপ্রমরত্ ৪:১৩)।মানমিে জ্ঞান অিিা সামি ণয নয়, 

মেন্তু পমিত্র আত্মার পূণ ণত্া ত্াকদরকে খ্রীকষ্টর েনয িা াঁোর এিং েিা িলার সােস 

মদকয়কিন। ত্াাঁর মণ্ডলীকে উজ্জীমিত্ েরার েনয প্রভুর োকি প্রাি ণনা েরুন। 

৩০। অন্ন্ত জীেন্ – “োরণ ঈশ্বর েগত্কে এমন  হপ্রম েমরকলন হয, আপনার 

এেোত্ প ত্রকে দান েমরকলন, হযন, হয হেে ত্াাঁোকত্ মিশ্বাস েকর, হস মিনষ্ট না 

েয়, মেন্তু অনন্ত েীিন পায়” (হযােন ৩:১৬)।ো্ রুকশর উপর যীশু খ্রীষ্ট সমগ্র 



মানিোমত্কে উদ্ধার েকরমিকলন। অনন্ত েীিন পাওয়ার েনয ত্াাঁকে মিশ্বাস েরাই 

যকিষ্ট।এই স সমাোরষ্টট সেভামগত্া েরুন! হলাকেরা মারা যাকচ্ছ। 
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