
CA Men’s Prayer Calendar – June 2023 Tamil 

CA ஆ�க� பிரா
�தைன கால�ட
 ஜூ� 2023 

1 உ�ைமயான ஆ
த�- "ஓ ஆ�டவேர, சில சமய�களி� நா� மிக��  

அதிகளவி�  ேசாகமாக  உண"கிேற�, நிைலயான ஆ
த� இ�ைல. 

ப'()த ஆவியானவ" உ�ைமயான ேத*றரவாள� எ�பைத அறி,- நா� 

மிக�� மகி./சியைடகிேற�. மனித ெசய�க1  2ல� வலிைய 

ம3�க456� 7ய*சிைய நா� ைகவி8ேட�. உம- ஆவியினா� எ�ைன 

நிர9பி உம- அைமதிைய:� இைள9பா
தைல:� என56 வழ�6மா
 

ேக8<5ெகா1கிேற�. (ம)ேத: 5:4) 

 2. இய*ைக56 அ9பா*ப8ட அ�> - “பரேலாக9 பிதாேவ, ஒ@வைரெயா@வ" 

ேநசி56�ப4 நA" எ�கB565 க8டைளயி<கிறA", ஆனா� அ�> 

ெசCவத*கான என- 7ய*சிக1 எ9ேபா-� ேதா�வியைடகி�றன. என- 

மா�ச 7ய*சிக1 6ைறவைட,- (ய ேசைவயாக 74வைடகிற-. நA�க1 

உ�ைமயான அ�பி� ஆதார� எ�பைத நா� உண"கிேற�. ப'()த 

ஆவியானவேர, எ�ைன நிர9ப��, எ� 2லமாக ம*றவ"கைள ேநசி5க�� 

நா� உ�மிட�  ேவ�45ெகா1கிேற�  (ேராம" 13:8-10) 

 3. கிறிD- எ� வா.5ைக- “அ�>1ள ஆ�டவேர, நா� பல ஆ�<களாக 

அ")த)ைத:� 75கிய)-வ)ைத:� ேத45ெகா�4@5கிேற�. 

வா.5ைகயி� ஆதார� இ�லாம�, அ- சா)தியமி�ைல எ�பைத இ9ேபா- 

நா� அறிேவ�. வா.5ைகயி� உ�ைமயான ஆதார� நA�க1. நா� 

கிறிD-ைவ9 ெப*றேபா-, கிறிD- எ� வா.5ைகயாக மாறினா" எ�பைத 

இ9ேபா- >',-ெகா1கிேற�. ஆைகயா�, க")தராகிய இேய( கிறிD-�56 

நா� எ�ைன ஒ9>5ெகா<5கிேற� (ெகாேலா 3:4). 

 4. எ�லா� அவ'ட� ெச�கிற- - “அ�>1ள க")தராகிய இேய(ேவ, நA�க1 

ேதவனி�  ச"வவ�லைம:1ள 6மார�-நி)திய ஜAவனி� ஆதார�. நா� 

யா'ட� ெச�ல 74:� எ�பைத நா� அறிேவ�. எனேவ, எ� வா.வி� 

ஆதாரமாக நா� உ�ைம  பா"5கிேற�. நா� எ9ேபா-� உ�மிட�  



ெச�F�ப4 ெசC:� . உ�ைம 73ைமயாக ந�>� கி@ைபைய என56 

வழ�க ேவ�<கிேற�  (ேயாவா� 6:68) 

 5. ஒ@ ேதவ�  த,த@B�  உண"� - “ ேதவேன , சில ேநர�களி� எ� 

வா.5ைக மிக�� நிைலயானதாக இ�ைல. எனேவ, என- 

நிைல)த�ைமயி� ஆதாரமாக நா� உ�மிட�  தி@�>கிேற�. எ�ைன  

ேதவ உண"ேவா< வாழ/ ெசCய  ேவ�<கிேற� , அத�  2ல�  

உ�மிட)தி�  நிைல)தி@56� பிரச�ன)ைத நா� உணர��, 

வா.5ைகயி� சவா�கைள ந�பி5ைக:டG� எதி"ெகா1ள  என56  உதவ 

ேவ�<கிேற� (பி9 4:6.7). 

6. அவசர� -  ேவத  >)தக�, ஓ"  ேக1விைய  நம56  7� ைவ)- , 

அத*6'ய  பதிைல:� நம56  அளி5கிற- : " உ�க1 ஜAவ� 

எ9ப49ப8ட-? ெகாIச5கால, ேதா�றி9 பி�> ேதா�றாம* ேபாகிற 

>ைகைய9 ேபாலி@5கிறேத.    (யா5ேகா> 4.14). ஆ�டவேர, எ� வா.5ைக 

மிக�� விேவகமானதாக��, எ9ேபா-� உ�ைம ச,தி5க) தயாராக 

இ@56� அளவி*6� இ@5க8<�. நி)திய வா.வி� ந�பி5ைக56 ந�றி 

ெசF)-கிேற�. 

7. நிைன�க1 - கட,த கால)தி� பாவமான நிைன�கBட� ஆ�க1 

ேபாரா<கிறா"க1, எதி'க1 6*ற/சா8<கைள/ ெசCய 7*ப<கிறா"க1. 

இேய(வி� இர)த� ஒ9>5ெகா�ட எ�லா பாவ�களிலி@,-� ந�ைம/ 

()த9ப<)-கிற-. க")த" J
கிறா": "உ� மீ
த�கைள 

ேமக)ைத9ேபால��, உ� பாவ�கைள5 கா"ேமக)ைத9ேபால�� 

அக*றிவி8ேட�; எ�னிட)தி� தி@�>; உ�ைன நா� மீ8<5ெகா�ேட�." 

(ஏசா  44:22). 

8. க�ணிய� - கிறிDதவ ஆ�களாகிய நா� ேந"மைறயான ெச�வா56 

ெசF)த ேவ�<�. இ- ந� மைனவி:டனான உறவி� சிற9பாக 

நிMபி5க9ப8<1ள-. தர� உய",த-. கிறிD- தி@/சைபைய ேநசி)-, 

அவB5காக) த�ைமேய ஒ9>5ெகா<)த- ேபால, >@ஷ"கேள, உ�க1 

மைனவிகளி� அ�> Jற ேவ�<� . (எேப. 5:25).ஆ�டவேர, எ� 

மைனவி5காக  உம56  ந�றி  ெசF)-கிேற� . 



 

9. இ@ ப5க� - நா� அைனவ@� 6ழ,ைதக1! சில" ஏ*கனேவ ெப*ேறா", 

தா)தா பா84 எ�ற  அ,தDைத உைடயவ"களாக  மாறி  இ@5கலா� ! 

நAதிெமாழிக1 13:1 த� த,ைதயி� ேபாதைனைய5 ேக86� ஞான71ள 

மகைன9 ப*றி ேப(கிற-. - ஆ�டவேர, உம- ேபாதைனகைள5 ேக86� 

மகனாக��, உம- வா")ைதயி� அறிைவ அ<)த தைல7ைற565 

கட)-� த,ைதயாக�� இ@5க என56 உத��க1. 

10. வா.5ைக) -ைணவ"க1-உ�க1 மக�க1 அ�ல- மக1க1 யாைர 

தி@மண� ெசC- ெகா1வா"க1 எ�
 நA�க1 கவைல9ப<கிறA"களா? 

ஆதியாகம� 24, த� மக� தி@மண)தி� ஆசீ"வதி5க9பட ேவ�<� எ�ற 

ஆபிரகாமி� அ5கைறைய விவ'5கிற-. ஆ�டவேர, இ�
 நா� ந� 

6ழ,ைதகளி� வ@�கால மைனவிகB5காக ப',- ேப(கிேறா�. உ�க1 

வி@9ப9ப4 அவ"க1 தி@மண�  மகி./சியாக நைடெபற8<� . 

11. -�ப� - “பி1ைளகேள, நA�க1 தக9ப� ேபாதக)ைத5 ேக8<, >)திைய 

அைட:�ப4 கவனி:�க1.” (ச� 4:1). தாவ Aைத9 ேபால, நா� ெஜபி)-, 

ந�ைம) ெதா,தர� ெசC:� ம*
� வா.5ைகைய) தா�க 74யாத 

அைன)ைத:� கட�B56 7� ெகா�< வரலா�. அவ" ந� பா"ைவைய 

ெப'தா5க��, ந� இதய)ைத ஊ56வி5க�� வி@�>கிறா". 

12. ேநசி5க - "அ�> - உ�கB56  எ�ன-  ேதைவ " அகD4�).  

பிறனிட)தி� அ�>J@கிறவ� நியாய9பிரமாண)ைத 

நிைறேவ*
கிறா�.(ேரா 13: 8 ஆ). நா� கட�ளி� அ�ைப5 கட56�ேபா-, 

ந� வா.5ைகைய வளமா56� (த,திர�, பைட9பா*ற� ம*
� உறைவ 

அGபவி5கிேறா�.இ�
 நா� யா@56 ந�ல- ெசCய 74:�? எ�பதிைன  

உ�கைள நA�கேள ேக8<5ெகா1B�க1:  

13. நிைல)த�ைம - "நா�  உ�ைன ஆசீ"வதி)-, உ� ேபைர9 

ெப@ைம9ப<)-ேவ�; நA ஆசீ"வாதமாC இ@9பாC." (ஆதி 12:2). ந�மிட� 

உ1ள அைன)-� ந� மகி./சியி� ேநா5க)தி*காக�� ம*றவ"கB56 

ந�ைம ெசCவத*கான வழி7ைறயாக�� கட�ளா� ந�மிட� 



ஒ9பைட5க9ப8<1ளன. இ,த வழியி� நா� கட�ளி� ஆசீ"வாத�கB56 

இட�  அளி9ேபா� . 

14. ெவளிேய
த� - இ,த காரண)தி*காக ஒ@ மனித� த� த,ைதைய:� 

தாைய:� வி8<வி8<, த� மைனவி:ட� இைண,தி@9பா�; அவ"க1 

ஒேர மா�சமாயி@9பா"க1” (ஆதி 2:24). (த,திர� எ�ப- ஒ@ >திய 

உற�5கான 7� ேதைவ ம*
� ஆ�மா ம*
� உடலி� ஒ*
ைம5கான 

அ4)தளமா6�. இ-ேவ தி@மண)தி*கான கட�ளி� தி8ட�. 

 15. ஐ5கிய� - ஆ�டவ"  உ�க1 கவன)ைத) ேத<�ேபா- ெம�ைமயாக 

ேப(கிறா" , உ�கைள/ (*றி அதிக ச)த� இ@,தா� அவ@ைடய 6ரைல 

நA�க1 ஒ@ேபா-� ேக8க மா8U"க1. எ�லா 6ழ9பமான ச)த�கைள:� 

அைமதி9ப<)த கட�1 உ�கB56 உத�மா
 ெஜபி:�க1 - அவ@ட� 

உ�ைமயான ஐ5கிய)ைத நA�க1 அGபவி5க 74:� (1இராஜா5க1 19:12-

13). 

16. ஒ@ேபா-� தனியாக இ�ைல - கிறிD-ைவ9 பி�ப*
பவராக, 

பிர/சைனயி� ேபா- எ�6 தி@�>வ- எ�ப- உ�கB56) ெத':�. 

க")தராகிய இேய( உ�கைள வி8< விலகாமF� ைகவிடாமF� 

எ9ெபா3-� உ�க1 ப5க� நி*பதாக அவ" அளி)த வா56
திகB56 

ந�றி. "நா� உ�ைன வி8< வில6வ-மி�ைல, உ�ைன5 

ைகவி<வ-மி�ைல" (எபி 13:5). 

17. மீ�பி4)த� - நA�க1 மீ� பி45க வி@�பினா�, நA�க1 சில 

தயா'9>கைள/ ெசCய ேவ�<�. நA�க1 ஆ�கைள ெவ*றிகரமாக 

மீ�பி45க வி@�பினா�, இ- ெபா@,-�. மனித"கைள எVவா
 திற�பட 

மீ� பி49பவராக மா
வ- எ�பைத ேதவ� உ�கB565 க*பி9பத*காக 

ெஜபி:�க1 (ம) 4:19). 

18. பிரதிபலி9> - எ,த மனிதG� கட�ளி� 7க)ைத9 பா")ததி�ைல, 

ஆனா� இேய(ைவ9 பி�ப*
பவராக நA�க1 அவைர/ 

(*றி:1ளவ"களிட� அவ@ைடய க�ைண பிரதிபலி5கிறA"க1. உ�க1 

வா.5ைகயி� கட�ளி� மக)-வ)தி� கா8சிகைள ம5க1 காண 



ேவ�<� எ�
 ெஜபி:�க1, ேமF� பல" உ�க1 வா.5ைகயா� 

ஊ5கமைடவா"க1, அவ"க1 த�க1 இதய�கB56 இேய(ைவ 

அைழ5கிறா"க1 (அ9ேபாDதல" 6:15). 

19. வி(வாச� - "வி(வாசமி�லாம� ேதவG569 பி'யமாயி@9ப- 

Jடாதகா'ய�; ஏென�றா�, ேதவனிட)தி� ேச@கிறவ� அவ" 

உ�ெட�
�,   அவ" த�ைம)ேத<கிறவ"கB569 பல� 

அளி5கிறவெர�
� வி(வாசி5கேவ�<�." (எபி. 11:6). இேய( கிறிD-வி� 

2ல� அைனவ@� த,ைதயிட� வ@�ப4 அைழ5க9ப<கிறா"க1. 

வி(வாச71ள மனிதராக இ@�க1, அவ" மன)தா.ைமேயா< சரணைட:� 

மனித"கB56 ம*
�  7தலிட� ெகா<5கிறா". 

20. (பாவ� - இ,த உலக)தி� அதிபதி கட�ளி�  ராWய)தி� 

7�ேன*ற)தி*6 எதிராக அ/(
)-கிறா" ம*
� ேபாரா<கிறா". 

வி(வாச)தி� உ
தியாக நி�
, 6<�ப)திF� ச,ைதயிF� ேவத)ைத 

கைட9பி456� 6ண71ள மனித"கைள க")த" கன�ப�Xவா". 

வி)தியாச)ைத உ@வா5கி,  உலக)-56  அ9பா*ப8ட  மனிதனாக 

இ@�க1. (எபி 11:38) 

21. ெசய� - "நA�க1 உ�க1 மனதி� அைரைய5 க845ெகா�<, 

ெதளி,த>)தி:1ளவ"களாயி@,-, இேய( கிறிD- ெவளி9ப<�ேபா- 

உ�கB56 அளி5க9ப<� கி@ைபயி�ேம� Yரண 

ந�பி5ைக:1ளவ"களாயி@�க1." (1ேப 1:13). க")த" த�7ைடய 

சீஷ"களிட� தா� தி@�>� வைர உைழ5க/ ெசா�னா". ேதவ�  7�ேப 

ஆய)த� ெசCத ந*ெசய�களி� நா� நட5க ேவ�<�. உ�க1 ெசயலி� 

2ல� ஆ�டவைர  மகிைம9ப<)த தA"மானி)-5 ெகா1B�க1.  

 22. ஏக -சி,ைத  - "ஆ அவ� எVவளவாகிF� ச,ேதக9படாம� 

வி(வாச)ேதாேட ேக8க5கடவ�; இ@மன71ளவ� த� வழிகளிெல�லா� 

நிைலய*றவனாயி@5கிறா�.." (யா5 1:6.8). நா� 73 இ@தய)ேதா<� 

அவைர) ேத<�ேபா- கட�1 பதிலளி5க) தயாராக இ@5கிறா". உ�க1 

ஆ.,த உ,-தைல) Z�<வ- எ- எ�பைத ஆராC,-, அவ@ைடய 



ராWய)தி� 7தலி� நிைல)தி@56� மன-5காக ெஜபி5க தயாராக 

இ@�க1. 

 23. அ�> -“இ9ெபா3- வி(வாச�, ந�பி5ைக, அ�> இ�2�
� 

நிைல)தி@5கிற-; இைவகளி� அ�ேப ெப'ய-” (1ெகா' 13:13).இழ,தைத) 

ேத<�, பலவ Aனமானவ"கைள5 கா56�, ச'யானைத/ ெசCய9 ேபாரா<�, 

தAைமைய எதி"56� ஒ@ மனிதனாக உ�கைள உ@வா5க கட�B5காக 

ெஜபி:�க1. இ,த வழியி� நA�க1 கிறிD-வி� அ�ைப உ�க1 2ல� 

பாC/ச அGமதி5கிறA"க1. 

24. -�ப� - “கிறிD- இேய(�561 ந�ைம) தம- நி)திய மகிைம56 

அைழ)தவராயி@5கிற சகல கி@ைப:� ெபா@,திய ேதவ�தாேம 

ெகாIச5கால� பாட[பவி5கிற உ�கைள/ சீ"9ப<)தி, Dதிர9ப<)தி, 

பல9ப<)தி, நிைலநி
)-வாராக; (1ேப 5:10). அதிக அள� -�>
)தைல 

அGபவி56� அ,த 360 மி�லிய� கிறிDதவ"கB5காக ஆ�டவ'ட)தி� 

உ
தியாக  இ@5க ெஜபி:�க1. 

25.ெஜப� -  "நAதிமா�களி� பயG1ள ெஜப� நிைறய சாதி56�" (யாD 

5:16b).உலக)ைத மா*
பவ"களாக ஆவத*6 ேதவ�  நம56 ெஜப)ைத 

ெகா<)-1ளா". நA�க1 ஆ�டவ"  வி@�>� மனிதனாக மாற ெஜபி:�க1. 

உ�க1 6<�ப� ம*
� ச2க)தி*கான அவர- ஆசீ"வாத)தி� 

க@வியாக மா
�க1. அவ" ச"வவ�லைம:1ளவ" எ�பதா� 

கட�ளிடமி@,- ெப'ய விஷய�கைள எதி"பா"5கலா�! 

26.ஞான� - "உ�களி� ஒ@வ� ஞான)தி� 6ைற�1ளவனாயி@,தா�, 

யாவ@56� ச�YரணமாC5 ெகா<5கிறவ@� ஒ@வைர:� 

க4,-ெகா1ளாதவ@மாகிய ேதவனிட)தி� ேக8க5கடவ�, அ9ெபா3- 

அவG565 ெகா<5க9ப<�." (யா5 1:5).ந�பேர, Z5கமி�லாத இர�களிF� 

74வி�லாத விவாத�களிF� ேநர)ைத இழ56� 7�, உ�க1 

7ழ�கா�கைள வைள)- பிரா")தைன ெசC:�க1. கட�ளி� 

பா"ைவயி� எ- ச'யான- ம*
� பி'யமான- எ�பைத அறிய 

ஞான)தி*காக இேய(வி� ெபய'�. அவ" பதி� ெசா�வா". 



 

27. ச5திைய நிைலநி
)-த� - "74�ப'ய,த� நிைலநி*பவேன 

இர8சி5க9ப<வா�." (ம) 24:13). விைளயா8< வ Aர"க1 வழ5கமான பயி*சி 

2ல� தைச வலிைமைய வள")-5 ெகா1கிறா"க1. க")தராகிய இேய( 

கிறிD-வி� மீ- நிைலயான ந�பி5ைக ம*
� நிைலயான சா"> 2ல� 

கிறிDதவ 6ண7� த�6� ச5தி:� உ@வாகி�றன. க")தைர 

இVவிதமாக மதி5க��. 

28. ேம�ைம - "எைத/ ெசCதாF�, அைத மGஷ"கB5ெக�
 ெசCயாம�, 

க")த@5ெக�ேறமன9Y"வமாC/ ெசC:�க1." (ெகாேலா 3:24). கிறிD-வி� 

சீட@56) தன- திறைம56 ஏ*றவா
 தன- ேவைலைய/ ெசCய மிக 

உய",த உ,-த� உ1ள-. தன- உைழ9பி� விடா7ய*சி:ட� இ@56� 

ஒ@ கிறிDதவ" மதி5க9ப<வா". சிற,த மனிதராக இ@�க1 ம*
� 

கிறிD-�5காக ேபச தயாராக இ@�க1. 

29. ைத'ய� - "ேப-@�� ேயாவாG� ேப(கிற ைத'ய)ைத அவ"க1 

க�<, அவ"க1 ப49பறியாதவ"கெள�
� ேபதைம:1ளவ"கெள�
� 

அறி,தப4யினா� ஆ/ச'ய9ப8<, அவ"க1 இேய(�டேனJட 

இ@,தவ"கெள�
� அறி,-ெகா�டா"க1." (அ9ேபாDதல" 4:13). மனித 

ஞானேமா திறைமேயா அ�ல, ஆனா� ப'()த ஆவியி� 73ைம 

ைத'ய)ைத அளி5கிற-. கிறிD-�5காக வா3�க1 ம*
� ேப(�க1. 

அவர- தி@/சைபைய மீ�<� உயி"9பி5க ேதவனிட)தி� ெஜப� 

ெசC:�க1! 

30. நி)திய ஜAவ� - " ேதவ�, த�7ைடய ஒேரேபறான 6மாரைன 

வி(வாசி5கிறவ� எவேனா அவ� ெக8<9ேபாகாம� நி)திய ஜAவைன 

அைட:�ப456, அவைர) த,த@ளி, இVவளவாC உலக)தி� அ�>J",தா". 

" (ேயாவா� 3:16).  சிFைவயி� இேய( கிறிD- அைன)- மனித 

6ல)ைத:� மீ8டா". நி)திய ஜAவைன9 ெபற அவ"  ேபா-மானவ"  எ�ற  

ந�ல ெசCதிைய பகி@�க1! ஏெனனி� ம5க1 ம')-  

ெகா�4@5கிறா"க1. 

 



 


