1. Oppstandelsesliv: Kjeere Herre, takk for at du lgftet
meg ut av det dede og meningslase leveviset. Na har
jeg et oppstandelsesliv fordi du bor i meg. Den samme
makt som reiste deg opp, Herre Jesus, fra de dade, bor
na i meg. Jeg stoler pa at du gjgr det mulig for meg a
vandre i daglig fornyelse. (Joh 11:25)

2. A vandre: Herre Jesus, pa grunn av din dgd,
begravelse og oppstandelse kan jeg ha et nytt liv. Da
jeg tok imot deg, endte mitt gamle liv, og mitt nye liv i
Kristus begynte. Takk Herre, for at du bor i meg. Du,
Herre, har na blitt mitt liv. Jeg stoler pa at du vil leve ditt
liv gjennom meg. (Rom 6:4)

3. Andelige vandrere: Gud, mine forsgk pa & leve det
kristne livet har blitt mer av famling, snubling og fall enn
vandring. Det er &penbart at jeg ma la din And f4 st for
vandringen. Derfor gir jeg opp, og overgir meg i Den
Hellige Ands kontroll. Jeg stoler pa at du vil f& meg til &
vandre rett. (Gal 5:25)

4. Guds naerveer: Kjeere Gud, da du gav din And til
meg, tok du bolig i meg. Takk for at du lar min and bli
din indre helligdom — ditt hellige bosted. Jeg trenger at
ditt &penbare naerveer virker i mitt liv. F&4 meg til a
vandre pa rettskaffent vis. (Salme 140:13)

5. Gudommelig forening: Kjsere Herre, jeg er sa
takknemlig for privilegiet & kjenne deg. Men mest
takknemlig er jeg for & vite at jeg er ett med deg! Takk
for at du gjer meg oppmerksom pa at vi er ett. Du i meg
og jeg i deg. Gi meg a leve og veere Kristus bevisst i
enhver detalj pa alle livsomrader i mitt liv. (Joh 14:20)

6. Bennen: Kjaere Gud, som den suverene herskeren i
universet, er du alene verdig tilbedelse. Jeg ansker a
tilbe deg i gjerning, ikke bare i ord. Derfor gir jeg meg
selv til deg, slik at du kan virke gjennom meg. Fa meg fil
& adlyde din Ands tilskyndelser i trofast lydighet. Jeg
gnsker & leve il ditt navns sere. (Salme 86:12)

7. Statistikk: Undersgkelser har vist at i de fleste land,
er 2,5% av en menneskegruppe andelig apne. Be om at
Gud leder deg til mennesker som er beredt til & hgre
evangeliet forkynt. Be om mot til & fa mest mulig ut av
hver mulighet og anledning. (Apg 9:17)

8. Du er ikke alene: Som Ananias fra Damaskus kan
du kanskje kjenne pa at det skaper frykt & representere
Gud som hans ambassader. Var Herre har imidlertid
lovt at du aldri skal ga alene. Takk ham for hans
vidunderlige lafte i Matteus 28:20.

9. Troverdig: Til og med den mest palitelige du noen
gang mgtte, kan komme til & skuffe deg en dag. Med
Gud er det annerledes. Han holder sine Igfter — alltid.
Takk Herren for hans lgfter, og be at du matte fa ha en
tro pad ham som ikke vakler. (2Tim 2:13)

10. Anledning: Be i dag at Gud ma gi deg en anledning
til & vithe om Jesus til en person som ikke kjenner ham
og be om mot og visdom til & gjgre det meste ut av det
(Apg 4:20).

11. Far: Jesus leerer oss hvordan vi skal be (Luk 11:2).
Vi kan kalle Gud var Far. Alle menneskelige fedre
blekner nar vi sammenlikner dem med hva slags Far
Han er. La oss leere av det eksemplet pa farskap som
Jesus viser oss i Lukas 15:11 — 32 og veere villige til &
mgte vare sgnner pa deres fglte behov.

12. Abba — Pappa: Det arameiske «Abba» er
sammenlignbart med vart «Pappa». Gjennom var frelse
ved Herren Jesus, blir vi Guds elskede barn. Gjennom
Den Hellige And kan vi na med tillit kalle Gud var
«Pappa» og dele alt med ham. (Rom 8:15)

13. Var Far: Jesus leerer oss hvordan vi skal be. Som
han er ett med Faren, er vi ogsa kalt til a leve i ett med
hverandre som de den himmelske Fars elskede barn.
Der skulle det ikke veere rom for egoisme og
selvrealisering, men gjensidig kjeerlighet og respekt.
(Ef 5:1,2)

14. Fromhet: «Helliget veere ditt navn» (Matt 6:9).
Jesus sa: «Ingen kan tjene to herrer» (Matt 6:24). Til
dette kommenterte reformatoren Martin Luther: «Hva
som enn matte gripe ditt hjerte, er din gud». Nar jeg ber
«helliget veere ditt navn» bekrefter jeg at ingenting er
viktigere for meg enn mitt samfunn med Gud.
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15. Riket: (Matt 6:10). Nar jeg ber «kkomme ditt rike»
uttrykker jeg @nsket om at mange mennesker matte
finne Jesus og gi seg under hans herrevelde.
Himmelske Far, jeg gjer meg tilgjengelig for deg. Bruk
meg til & bringe evangeliet til alle mennesker (Jesaja
6:8).

16. Vilje: «Skje din vilie» (Matt 6:10. Slik var det Jesus
ba i Getsamanehagen natta fgr han ble korsfestet. Han
var lydig inntil dgden for & forlgse oss fra syndens
forbannelse. Nar vi fester blikket pa Jesus, finner vi
trgst i tider nar var himmelske Far lar oss lide.

17. A legge til: Be at vi matte bry oss om Peters ord om
«a legge vinn pa at» var tro viser seg i et rett liv, i det vi
skjgnner at den frelsende tro bare er begynnelsen pa
reisen. Vi trenger «a legge til» ved malbevisst & soke
dyder som «godhet, kunnskap, selvbeherskelse,
utholdenhet, gudsfrykt, broderkjaerlighet og kjeerlighet»
(2Pet 1: 5-7).

18. Tilfredshet: Be for menn rundt om i verden som
meoter tilsynelatende uoverstigelige hindringer nar det
gjelder a sgrge for mat og husly for sine familier, noe
som farer til skuffelse og depresjon Be at menn er
tilfreds i Kristus og hans Ord (Matt &:33) mens de
arbeider hardt og gjer hva de kan.

19. Fred: Fred er en dyd som mangler i mange menns

liv. Be at vi matte fa dyrke Guds fred og vise hans fred i
vare familier og for andre. «Veer ikke bekymret for noe,
men la i alle ting benneemnene deres komme fram for

Gud i pakallelse og bgnn med takk» (Fil 4:6 — 8).

20. Selvbeherskelse: Selvbeherskelse er en Andens
frukt og er ikke virket av kjgdet. Som menn bruser vi
ofte opp og opptrer truende overfor vare familier, nar vi
lar stress og sinne fa overtaket. Be om at vi sgker &
vandre i Anden og lar hans herlighet f& stramme over
oss med fred og selvbeherskelse. (Gal 5:16 — 26)

21. Stabilitet: Ekteskapets velferd og varighet er basert
pa din forpliktelse til & elske og veere trofast mot din
ektefelle. Lojaliteten er udiskutabel og virker glede og
utholdenhet. Advarselen i Ordsprakene 5:15 ff virker
denne velsignelsen i ekteskapet. Takk Herre for den
kona du ga meg!



22. Barn: En populeer talemate sier: «Sma barn, sma
problemer, store barn, store problemer». Den fortapte
senns far (Luk 15:11 — 32) gnsket imidlertid ikke noe
mer enn & gjenopprette forholdet, pa tross av sgnnens
opprear. La oss be for vare barn selv om de er pa
Herrens veier eller langt derifra!

23. Familie: Triste og negative erfaringer kan virke
brutte familieforhold og isolasjon, selv om en tror pa
Jesus. Dersom du er et Guds barn, har du bradre og
sostre i Guds familie (Mark 10:30). Pris Herren fordi han
gir oss den kristne familien!

24. Utdannelse: «Oppdra din sgnn, sa gir han deg ro
og fyller deg med glede» (Ordsprakene 29:17). Tiden
gar, ideer kommer og gar, men de bibelske prinsippene
for & oppdra barn, star evig fast. Lykkelige er de
foreldrene som praktiserer hva Bibelen leerer. Herre, gi
foreldre visdom til & oppdra sine barn.

25. Sikkerhet: Penger har en sterk innflytelse i en
manns liv. Uten balanse og visdom kan de bli en felle.
Alltid & gnske & ha mer, er fristende. «Den rikdommen
en vinner ved svikefull tunge, er et pust som blir borte i
luften, og den farer til deden» (Ordsprakene 21:6).
Herre, takk for levebradet du gir oss i vart liv. Fri oss fra
fristelsen til & berike oss ulovlig.

26. Forbenn: «Alltid nar jeg ber, gjer jeg min bgnn for
dere med glede pa grunn av deres samfunn i evangeliet
fra farste dag av og like til nd» (Fil 1:3, 4). Vi ber, Herre,
for var menighet og at den omsorgen vi har for den,
matte veere den samme som apostelen Paulus hadde
for menigheten i Filippi.

27. Skuffelse: «Men vi hapet at han var den som skulle
forlgse Israel. Og na er det alt tredje dagen siden dette
skjedde» (Luk 24.21). Har du noen gang felt at Gud
sviktet deg. Disiplene pa vei til Emmaus var i slik dyp
krise at Herren selv kom dem til unnsetning. La ham fa
apne Skriftene for deg og stol pa ham uansett.

28. Rettferdig vrede: «Gud er en rettferdig dommer, og
en Gud som er vred hver dag» (Salme 7:12). Tvil aldri
pa at Herren vet og tillater bare det som tjener hans
evige formal. I sin tolerante vilje gir han han enda til tid
for den vonde til & avslare seg selv. Vi ber om a fa veere
vare og lydige for hans Ands ledelse.

29. Menneskelig avrighet: «For det er ikke en gvrighet
uten av Gud» (Rom 13:1b). Var Gud hersker over
menneskene. Ogsa nar han tillater vonde myndigheter
a kaste sitt folk i ilden, er han der for & veere deres
trgster og hjelper. Vi vet for sikkert at han vil dgmme det
vonde i sin tid.

30. Sauer blant ulver: «Se jeg sender dere som far
blant ulver» (Matt 10:16). Som Kristi disipler lever vi i et
fiendeland. Ikke desto mindre er vi der i en
redningsaksjon. Malet er & redde dem som er fortapt;
ikke a leve et komfortabelt liv. Be at Kristi kjeerlighet
matte drive deg til & leve for ham som dade og stod opp
for oss.
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Det er ikke alltid sa lett & be, eller leve ut
sin tro alene. Dann ei Troens Menn
gruppe®© Her far du anledning til & bli
kjent med Gud, lese bibelen og leere deg
sentrale bibelvers utenat.

Like viktig er fellesskapet, og kameratslig
ansvarliggjering. Vi er ikke sa ulike, og
strever alle med litt av hvert. Det er godt
nar noen kjenner meg litt mer pa
innsiden.
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troensmenn.no. Invitér med deg en
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kurset pa K-stud.no. De fleste synes det
er lettere a danne en egen gruppe med
Troens Menn, enn a ta det inn i en
eksisterende gruppe.

Jeg kan garantere-at hvis du gar inn for
dette, sa vil du ikke bli skuffet. Ikke fordi
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