
विजेता जागो- पुरुषो ों का प्रार्थना कैलेंडर मई 2023 
 

1. परमेश्वर की बात- प्रिय परमेश्वर, मैं आपको अपने िभु और मेरे परमेश्वर के रूप में स्वीकार करता हूं। 

मैं आभारी हूं प्रक आप हमेशा मेरे प्रिए रास्ता बनाते हैं। होने दे प्रक मैं मार्गदशगन के प्रिए तेरी ओर देखना 

सीख ूं। मुझे आप पर भरोसा है प्रक जब कोई रास्ता नही ूं प्रदखता तब भी आप एक रास्ता बना िेंरे्। जहााँ 

कही ूं भी आप िे जा सकते हैं प्रक प्रिश्वास से साहसप िगक बाहर प्रनकिने के प्रिए मुझे अनुग्रह िदान करें। 

(यशा. 43:19) 
  

2. डरो मत- प्रिय यीशु, मैं आपके आप्रिपत्य में अपने आप को िसु्तत करता हूं। मुझे आप पर भरोसा है 

प्रक आप मुझे सही रासे्त पर िे जाएूं रे्। जब मुझे खतरे का आभास होता है और डर िर्ता है, तो मुझे याद 

प्रदिाएूं  प्रक आप मेरे चरिाहे हैं। मुझे सूंघर्ग के बीच साहसी बने रहने दें। मैं आप में सुरप्रित हूं। इसप्रिए मैं 

बुराई से नही ूं डरता! (भजन 23:4) 
  

3. परमेश्वर के अचे्छ काम- हे परमेश्वर, पहिे मैं अपने जीिन में बहुत सी बातोूं में फूं सा रहता था। तब, मैं 

आप पर ध्यान नही ूं दे पाता और उस सब से बेखबर हो जाता था जो आपने मेरे प्रिए प्रकया है। परनु्त अब 

मैं जानता हाँ प्रक मेरे कायग कभी सूंतोर्जनक नही ूं होते, इसप्रिए मैं आपकी अरु्िाई की ितीिा करता हाँ। 

मैं आप पर भरोसा करता हूं प्रक आप मेरे द्वारा भिे काम करें रे्। (भजन 106:13) 
  

4. विश्वास करना अर्ाथत देखना- प्रिय परमेश्वर, पहिे मैं सोचता था प्रक देखना प्रिश्वास करना है। परनु्त 

आपका मार्ग सदा प्रिश्वास के द्वारा अनुग्रह ही है। अब समझ में आया प्रक जब प्रिश्वास होर्ा तब देख ूंर्ा। 

िभु, मुझे प्रिश्वास की कृपा िदान करें  ताप्रक मैं आप पर प्रिश्वास कर सक ूं  और स्वयूं देख सक ूं । मेरे प्रिश्वास 

को दृप्रि बनाने के प्रिए िन्यिाद! (मरकुस 9:24) 
  

5. परमेश्वर के मजदूर- प्रिय परमेश्वर, मैं आपका मजद र हूं। मुझे एहसास है प्रक मेरे श्रम का स्रोत आप 

ही से होना चाप्रहए। इसप्रिए, मैं आप पर भरोसा करता हूं प्रक आप मेरे द्वारा कायग करें रे्। मुझे अपने 

प्रिश्वास में दृढ़ रहने और आप में अटि रहने के प्रिए अनुग्रह िदान करें। मुझे यह प्रदखाने के प्रिए 

िन्यिाद प्रक आपके साथ प्रमिकर मेरा पररश्रम कभी व्यथग नही ूं जाएर्ा! (1 कुररन्थियोूं 15:58) 
  

6. चतुर और भोले - ''इसप्रिये साूंप के समान चतुर और कब तर के समान भोिे बनो'' (मत्ती 10:16)। 

प्रजस तरह से एक साूंप अपने प्रसर की देखभाि करता है और तेजी से और सटीक हमिा करता है िह 

एक अनुस्मारक के रूप में कायग करता है प्रक हमारे मन और हृदय को हमेशा परमेश्वर की इच्छा और 

समय के अनुरूप रहने की आिश्यकता होती है। िाथगना करें  प्रक आपकी प्रिनम्र और िामाप्रिक र्िाही 

मसीह की मप्रहमा करे। 
 

7. रुकना नही ों-“प्रफर यह मुझ से द र हो प्रक मैं तुम्हारे प्रिये िाथगना करना छोड़कर यहोिा के प्रिरुद्ध पापी 

ठहरूाँ ; मैं तो तुम्हें अच्छा और सीिा मार्ग प्रदखाता रहाँर्ा।” (1 शम एि 12:23)। शम एि की तरह, हमें भी 

िाथगना की इस याजकीय सेिकाई को करने के प्रिए बुिाया र्या है। ईश्वर हमें प्रिश्वासयोग्य रहने में मदद 

करें। 

 

8. भविष्य पर प्रभाि डाले–"जो मुझ से िेम रखते और मेरी आज्ञाओूं को मानते हैं, उनको मैं हजारोूं 

पीढ़ी तक िेम करता रहूंर्ा" (प्रनर्ग. 20:6)। परमेश्वर के िप्रत हमारा िेम उसकी आज्ञाओूं का पािन करने 

में िदप्रशगत होता है। यह सबसे अच्छा है जो हम अर्िी पीढ़ी के प्रिए कर सकते हैं। 
 



9. पे्रम ढााँपता है –"बैर से तो फ ट उत्पन्न होती है, परनु्त िेम से सब अपराि ढूंप जाते हैं" (नीप्रतिचन 

10:12)। प्रजस तरह से हम द सरोूं के बारे में बात करते हैं िह हमारे अपने प्रदि की न्थथथप्रत को िकट 

करता है। आइए हम एक-द सरे के बारे में अच्छी बातें करें  और ईमानदारी से नकारात्मक र्पशप से द र 

रहें। 

 

10. िरदान -"हर एक को जो िरदान प्रमिा है, िह उसका उपयोर् औरोूं की सेिा करने में करे, और 

परमेश्वर के नाना िकार के अनुग्रह को सच्चाई से इसे्तमाि करता रहे" (1 पतरस 4:10)। एक मसीही के 

रूप में हम महस स करते हैं प्रक हमारा कुछ भी नही ूं है। हमें इसका आनूंद िेना चाप्रहए, इससे द सरोूं की 

सेिा करनी चाप्रहए और इसके प्रिए ईश्वर को िन्यिाद देना चाप्रहए। 
 

11. िफादारी -"तेरा सोता िन्य रहे, और त  अपनी जिानी की पत्नी के कारि आनन्थित हो" (नीप्रतिचन 

5:18)। परमेश्वर प्रििाह में प्रिश्वासयोग्यता को आशीप्रर्त करता है। पप्रत-पत्नी एक-द सरे को िोत्साप्रहत 

और आनन्थित कर सकते हैं। प्रिश्वासघात बहुत ददग  और पीड़ा का कारि बनता है प्रजससे परमेश्वर हमें 

बचाना चाहते है। 
  

12. प्रोत्साहन - दुप्रनया के प्रिप्रभन्न प्रहस्ोूं से समाचार अक्सर प्रचूंता और परेशानी का कारि बन सकते 

हैं। परमेश्वर का िन्यिाद करें  प्रक िह प्रनयूंत्रि में है, चाहे हमारे आस-पास कुछ भी हो, और िाथगना करें  

प्रक िह आपको अपने साथी प्रिश्वाप्रसयोूं को उसकी मप्रहमा के बारे में याद प्रदिाने के प्रकसी भी अिसर का 

उपयोर् करने के प्रिए िोत्साप्रहत करे। (मत्ती 28:18) 
  

13. पे्रम- मसीह के अनुयायी एक-द सरे को जो िेम और प्रचूंता प्रदखाते हैं, उसके कारि अनप्रर्नत िोर्ोूं ने 

मसीह को अपने उद्धारकताग के रूप में स्वीकार प्रकया है। िाथगना करें  प्रक आपका जीिन, आपके प्रिए 

यीशु के िेम के बारे में जोर से बोिे। (रोप्रम. 12:10) 
  

14. पराितथक -जैसे चूंद्रमा स यग के िकाश को िप्रतप्रबन्थित कर रहा है, िैसे ही आप परमेश्वर के िेम को 

इस तरह िप्रतप्रबन्थित कर सकते हैं प्रक िह द सरोूं को प्रदखाई दे। िाथगना करें  प्रक आप द सरोूं के िप्रत 

उनके िेम और करुिा को िप्रतप्रबूंप्रबत करें  प्रक आप देख सकें  प्रक परमेश्वर आपके माध्यम से परमेश्वर 

कैसे कायग कर रहा है। (मत्ती 5:16) 
  

15. सोंगती - एक मसीही के रूप में जीना आसान नही ूं है जब हम अकेिे होूं और अन्य साथी प्रिश्वाप्रसयोूं 

के साथ कोई सूंपकग  न हो। िाथगना करें  प्रक परमेश्वर अन्य प्रिश्वाप्रसयोूं को परमेश्वर के बारे में ज्ञान और 

उसके िचन के िप्रत िेम में बढ़ने में मदद करने के प्रिए आपका उपयोर् करे। (र्िा. 6:2) 
  

16. उदाहरण -उदाहरि के द्वारा द सरोूं का नेतृत्व करने और उन्हें सशक्त बनाने के बारे में अप्रिक 

इरादतन बनने िािे पुरुर्ोूं के प्रिए िाथगना करें। आप भी प्रिश्वाप्रसयोूं के प्रिए एक प्रमसाि कायम कर 

सकते हैं। (1 तीमु. 4:12) 
  

17. गुण -प्रिनम्रता और प्रिश्वासयोग्यता माननीय रु्ि हैं। परमेश्वर से पुरुर्ोूं को प्रिनम्रता और प्रनरूंतरता के 

साथ नेतृत्व करने में मदद करने के प्रिए कहें। िह आपकी मदद करने में भी सिम है, यप्रद िेम में 

आपको प्रकसी की सहनी भी पड़ती है। (इप्रफ. 4:2) 
  

18. साहस -ईश्वरीय नेतृत्व के प्रिए साहस की आिश्यकता होती है। पुरुर्ोूं के प्रिए िाथगना करें  प्रक िे 

अपने साहस को िभु और उसकी शन्थक्त में पाएूं । जब िह बुिाता है, तो आप प्रबना डरे उसका अनुसरि 

कर सकते हैं। (यहो. 1:9) 



  

19. नेतृत्व -पुरुर्ोूं से खराब नेतृत्व के बारे में ईमानदार होने के प्रिए िाथगना करें , कब ि करें  और िमा 

माूंर्ें, प्रफर घर और कायगथथि में ईश्वरीय नेतृत्व को जीना शुरू करें। (याक ब 5:16) 
  

20. नमूना बनो -"मेरी सी चाि चिो जैसा मैं मसीह की सी चाि चिता हूं" (1 कुररन्थियोूं 11:1)। पुरुर्ोूं 

के प्रिए ईश्वरीय रोि मॉडि और सिाहकार चुनने के प्रिए िाथगना करें  जो उन्हें उनकी नेतृत्वकारी 

भ प्रमकाओूं में िोत्साप्रहत कर सकें । 
  

21. आत्मवनरीक्षण– “िते्यक व्यन्थक्त को अपने कायों का परीिि करना चाप्रहए। तब िह प्रकसी द सरे से 

अपनी तुिना प्रकए प्रबना अपने ऊपर र्िग कर सकेर्ा, क्ोूंप्रक हर एक को अपना ही भार उठाना चाप्रहए” 

(र्िा. 6:4)। साििान और प्रजमे्मदार रहें। अपने इरादोूं की जााँच करें। परमेश्वर द्वारा अनुमोप्रदत होने के 

प्रिए िाथगना करें  जो सभी चीजोूं का न्याय करेर्ा। 
  

22. परमेश्वर में आशा -"इस सूंसार के िनिानोूं को आज्ञा दे, प्रक िे अप्रभमानी न होूं, और न अप्रनप्रित िन 

पर आशा रखें, परनु्त परमेश्वर पर आशा रखें" (1 तीमुप्रथयुस 6:17)। मानि हृदय िोखेबाज है और यहााँ 

और अभी जो िाप्त प्रकया जा सकता है उससे आसानी से जुड़ जाता है। प्रििेक और अट ट प्रिश्वास के प्रिए 

िाथगना करें। 
  

22. प्रकाश में रहना –"जो कोई ज्योप्रत में होने का दािा करता है, परनु्त अपने भाई से बैर रखता है, िह 

अब तक अन्धकार में है" (1 य हन्ना 2:9)। िभु को अपने आप को िकट करने दें  और आपके र्हरे इरादोूं 

और िािसाओूं में चमकने दें। अपने प रे हृदय से उसका िन्यिाद करें  प्रक िह आपके पापोूं का भुर्तान 

करने के प्रिए मरा और उसे आपको अपनी दया और अनुग्रह का पात्र बनाने की अनुमप्रत दी। 
  

23. क्षमा - "और प्रजस िकार हम ने अपने अपराप्रियोूं को िमा प्रकया है, िैसे ही त  भी हमारे अपरािोूं को 

िमा कर" (मत्ती 6:12)। परमेश्वर की अद्भुत स्वतूंत्रता और िमा की शतग उन िोर्ोूं को िमा करने की 

हमारी तत्परता है प्रजन्होूंने हमें नुकसान पहुाँचाया है। िमा न करना; केिि कड़िाहट, भािनात्मक और 

मानप्रसक सूंकट की ओर िे जाता है। िभु की िाथगना िप्रतप्रदन ह्रदय से करें। 
  

24. जातीयतािाद - "न तो कोई यहदी है और न य नानी, न दास है न स्वतूंत्र, न नर है न नारी, क्ोूंप्रक तुम 

सब मसीह यीशु में एक हो" (र्िा. 3:28)। जातीयतािाद से मुक्त होने के प्रिए िाथगना करें  जो आपको उन 

िोर्ोूं को कम आूंकना प्रसखाता है जो आपके अपने साूंसृ्कप्रतक अनुभि और सामाप्रजक न्थथथप्रत से अिर् 

है। मसीह का िेम आपके द्वारा द सरोूं को र्िे िर्ाना चाहता है। 
  

25. अनुग्रह- "तुम हमारे िभु यीशु मसीह का अनुग्रह जानते हो प्रक िह िनी होकर भी तुम्हारे प्रिये 

कूं र्ाि बन र्या, ताप्रक उसके कूं र्ाि हो जाने से तुम िनी हो जाओ।" (2 कुररन्थियोूं 8:9)। परमेश्वर का 

अद्भुत अनुग्रह कमाि है और हमारी समझ से परे है! आपके प्रिए उनके पास जो अतुिनीय िन है 

उसके प्रिए उनका िन्यिाद और सु्तप्रत करें। 
  

26. पररपे्रक्ष्य -“मेरा मन तो कड़िा हो र्या था, मेरा अन्त:करि प्रछद र्या था” (भजन 73:21)। अन्याय 

और बुराई की सफिता के बीच पररिेक्ष्य खोना आसान है। अर्र बुरे िोर्ोूं और पररन्थथथप्रतयोूं ने आपके 

प्रदि को जकड़ प्रिया है तो अपना ध्यान ठीक करें। िभु आज भी शासन करता है! 
  



27. अप्रत्यावशत - "इसप्रिए कि के बारे में प्रचूंता मत करो ... िते्यक प्रदन की अपनी पयागप्त परेशानी 

होती है" (मत्ती 6:34)। पुरुर्ोूं के रूप में हम प्रनयूंत्रि करना पसूंद करते हैं। मुन्थिि िोर् और हािात 

हमें चुनौती देते हैं। िेप्रकन जीिन अित्याप्रशत है। िभु पर भरोसा रखने के प्रिए हमेशा तैयार रहें। कि 

आपको प्रजस भािनात्मक ताकत की जरूरत है, उसे आज खचग करने से बचें। 
  

28. सुसमाचार –"क्ोूंप्रक मैं सुसमाचार से नही ूं िजाता, इसप्रिये प्रक िह हर एक प्रिश्िास करनेिािे के 

प्रिये, पहिे तो यहदी प्रफर य नानी के प्रिये, उद्धार के प्रनप्रमत्त परमेश्िर की सामर्थ्ग है।" (रोप्रमयोूं 1:16)। 

हमें प्रनप्रित रूप से उन सभी के प्रिए िाथगना करनी चाप्रहए जो अप्रिकार में हैं और हमारे समाज की 

भिाई में योर्दान करते हैं। िेप्रकन हम इससे भी बेहतर कर सकते हैं। यीशु मसीह के प्रिए एक 

आनन्थित र्िाह बनने के प्रिए िाथगना करें। 
  

29. आत्मसोंयम –"पर मैं तुम से कहता हूं, प्रक जो कोई प्रकसी स्त्री पर कुदृप्रि डािे िह अपने मन में उस 

से व्यप्रभचार कर चुका" (मत्ती 5:28)। प्रबक्री मनोप्रिज्ञान पुरुर्ोूं के मानस का अध्ययन करता है और 

पोनोग्राफी बेचता है। आपको प्रशकार नही ूं होना चाप्रहए। आत्मसूंयम के प्रिए िाथगना करें। अपनी आूंखोूं 

का ध्यान रखें और अपने प रे जीिन के साथ िभु का सम्मान करें। 
  

30. हर आदमी एक योद्धा -"परमेश्वर के सारे हप्रथयार बान्ध िो, प्रक तुम शैतान की युन्थक्तयोूं के साम्हने 

खडे़ रह सको" (इप्रफप्रसयोूं 6:11)। जीिन पाकग  में टहिना नही ूं है। हम अच्छाई और बुराई के बीच युद्ध 

के ठीक बीच में हैं। युद्ध के प्रिए तैयार रहो। 
  

31. सब कुछ -"जो मुझे सामथग देता है उसके द्वारा मैं सब कुछ कर सकता हूं" (प्रफप्रि. 4:13)। पुरुर्ोूं के 

रूप में हम िप्रतस्पिी हैं और चीजोूं को अपने तरीके से करना पसूंद करते हैं। मसीही जीिन अिर् है। 

यह मसीह का जीिन है। हम इसे अपने दम पर नही ूं जी सकते। अपनी इच्छा को मसीह को सौूंपने के 

प्रिए तैयार रहें और उसके प्रिए िाथगना करें  प्रक िह हर चीज में आपकी पयागप्तता हो। 


