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1.पुनरुत्थान जीिन -प्रिय िभु, मुझे मेरे मृत, प्रिर्जीव अस्तित्व से बाहर प्रिकालिे के प्रलए धन्यवाद। मेरे 

भीतर आपकी उपस्तथिप्रत के कारण अब मेरे पास पुिरुत्थाि का र्जीवि है। वही सामिथ प्रर्जसिे आपको, 

िभु यीशु को मरे हुओ ंमें से प्रर्जलाया, अब मुझ में प्रिवास करती है। मुझे आप पर भरोसा है प्रक आप मुझे 

र्जीवि के िएपि में िप्रतप्रदि चलिे के प्रलए सशक्त करें गे। (यूहन्ना 11:25) 
  

2. चलना - िभु यीशु, आपकी मृतु्य, गाड़ा र्जािा और पुिरूत्थाि के कारण, मुझे एक िया र्जीवि प्रमल 

सकता है। र्जब मैंिे आपको ग्रहण प्रकया, मेरा पुरािा र्जीवि समाप्त हो गया और मसीह में मेरा िया 

र्जीवि शुरू हो गया। िभु, आपकी मुझमें उपस्तथिप्रत के प्रलए धन्यवाद। िभु, अब आप मेरा र्जीवि बि गए 

हैं। मैं आप पर भरोसा करता हं प्रक आप मेरे द्वारा अपिा र्जीवि व्यतीत करें। (रोप्रम0 6:4) 
  

3. आत्मा से चलने िाले- हे िभु, मसीही र्जीवि र्जीिे की मेरी कोप्रशश चलिे से ज्यादा लड़खड़ािा, 

ठोकर खािा और प्रगरिा है। यह स्पष्ट है प्रक मुझे तेरी आत्मा को चलिे देिा चाप्रहए। इसप्रलए, मैं खुद को 

प्रियंत्रण ि करके, पप्रवत्र आत्मा के प्रियंत्रण में स पं देता हं। मुझे आप पर भरोसा है प्रक आप मुझे सही 

तरीके से चलाएंगे। (गला. 5:25) 
  

4. परमेश्वर की उपस्थर्वत- प्रिय परमेश्वर, र्जब आपकी आत्मा िे मेरी आत्मा में िवेश प्रकया, तो आपकी 

उपस्तथिप्रत मुझमें प्रिवास करिे आई। पररणामस्वरूप, आपका र्जीवि अब मुझमें प्रिवास करता है। मेरी 

आत्मा को आपका आंतररक गभथगृह - आपका पप्रवत्र प्रिवास थिाि बििे देिे के प्रलए धन्यवाद। मुझे 

आपकी िकट उपस्तथिप्रत की आवश्यकता है र्जो मेरे र्जीवि में कायथ कर रही है। होिे दे प्रक मैं खरे से चल 

सकूूँ । (भर्जि 140:13) 
  

5. ईश्वरीय वमलन- प्रिय िभु, मैं आपको र्जाििे के स भाग्य के प्रलए बहुत धन्यवादी हं। लेप्रकि मैं यह 

र्जािकर बहुत आभारी हं प्रक मैं आपके साि हं! मुझे र्जागरूक करिे के प्रलए धन्यवाद प्रक हम एक हैं: 

तुम मुझ में और मैं तुम में। मुझे अपिे र्जीवि के िते्यक के्षत्र के िते्यक प्रववरण में एक मसीह चेतिा के 

साि र्जीिे की अिुमप्रत दें। (र्जॉि 14:20) 
  

6. प्रार्थना- प्रिय परमेश्वर, ब्रह्ांड के सावथभ म शासक के रूप में, केवल आप ही आराधिा के योग्य हैं। मैं 

केवल वचि से िही,ं बस्ति कमथ से आपकी आराधिा करिा चाहता हूँ। इसप्रलए, मैं खुद को आपको 

समप्रपथत करता हूँ ताप्रक आप मेरे माध्यम से कायथ कर सकें । मुझे प्रवश्वासयोग्य आज्ञाकाररता में आपकी 

आत्मा की िेरणाओ ंका पालि करिे दें। मैं आपकी मप्रहमा के प्रलए र्जीिा चाहता हं। (भर्जि 86:12) 
  

7. साांस्िकी - शोध से पता चला है प्रक ज्यादातर देशो ंमें 2.5 िप्रतशत लोगो ंका समूह आध्यास्तत्मक रूप 

से खुला है। िािथिा करें  प्रक परमेश्वर आपको उि लोगो ंतक ले र्जाए र्जो सुसमाचार की उदघोषणा को 

सुििे के प्रलए तैयार हैं और प्रकसी भी अवसर का अप्रधकतम लाभ उठािे के प्रलए अपिे प्रलए साहस के 

प्रलए िािथिा करें। (िेरर 9:17) 
  

8. आप अकेले नही ां हैं - दप्रमश्क के हिन्याह की तरह, आप सोच सकते हैं प्रक परमेश्वर को उसके 

रार्जदूत के रूप में ििुत करिा डराविा हो सकता है। हालाूँप्रक, हमारे परमेश्वर िे वादा प्रकया है प्रक तुम 

कभी अकेले िही ंचलोगे। मती 28:20 में उिके अद्भुत वादे के प्रलए उन्हें धन्यवाद दें। 
  



9. भरोसेमांद -यहां तक प्रक आप प्रर्जसको सबसे भरोसेमंद व्यस्तक्त मािते हो ंप्रर्जससे आप पूरे र्जीवि में 

प्रमले हो ंवह भी प्रकसी प्रदि आपको प्रिराश कर सकता है। परमेश्वर के साि ऐसा िही ंहै। वह अपिे वादे 

पूरे करता है - हमेशा। िभु को उिके वादो ंके प्रलए धन्यवाद दें  और िािथिा करें  प्रक आपको उि पर अटूट 

प्रवश्वास हो। (2 तीमु. 2:13) 
 

10. अिसर - आर्ज िािथिा करें  प्रक परमेश्वर आपको म का दें  प्रक यीशु के बारे में एक ऐसे व्यस्तक्त के प्रलए 

गवाह बिें र्जो उसे अभी तक िही ंर्जािता हो और उससे इस अवसर का अप्रधक से अप्रधक लाभ उठािे के 

प्रलए साहस और ज्ञाि के प्रलए िािथिा करता है। (िेररत 4:20) 
 

11. वपता -यीशु हमें िािथिा करिा प्रसखाते हैं (लूका 11:2) हम परमेश्वर को अपिा प्रपता कह सकते हैं। 

वह प्रर्जस िकार का प्रपता है, उसकी तुलिा में सभी मािवीय प्रपतृत्व फीके पड़ र्जाते हैं। आइए प्रपतृत्व के 

उस उदाहरण से सीखें र्जो यीशु हमें लूका 15:11-32 में प्रदखाता है और अपिे बेटो ंको समय दें  र्जब उन्हें 

उिकी आवश्यकता महसूस हो। 

 

12. अब्बा-वपता -अरामी भाषा में "अब्बा" की तुलिा हमारे "प्रपता" से की र्जा सकती है। िभु यीशु के 

द्वारा हमारे उद्धार के कारण, हम परमेश्वर के प्रिय बचे्च बि र्जाते हैं। पप्रवत्र आत्मा के द्वारा अब हम 

प्रवश्वास के साि परमेश्वर को अपिा "प्रपता" कह सकते हैं और उसके साि सब कुछ साझा कर सकते हैं। 

(रोप्रम. 8:15) 
 

13. हमारे वपता -यीशु हमें िािथिा करिा प्रसखाते हैं। रै्जसा प्रक वह प्रपता के साि एक है, हमें भी अपिे 

स्वगीय प्रपता के प्यारे बच्चो ंके रूप में एक दूसरे के साि रहिे के प्रलए बुलाया र्जाता है। स्वािथ और स्वम 

को आगे रखिा आप्रद के प्रलए थिाि ि हो बस्ति आपसी िेम और सम्माि हो। (इप्रफ. 5:1,2) 
 

14. पवित्र करना -''तेरा िाम पप्रवत्र मािा र्जाए'' (मत्ती 6:9)। यीशु िे कहा, ''कोई मिुष्य दो स्वाप्रमयो ंकी 

सेवा िही ंकर सकता'' (मत्ती 6:24)। इस पर सुधारक माप्रटथि लूिर िे प्रटप्पणी की, "र्जो कुछ भी आपके 

प्रदल घर कर लेता है, वह आपका ईश्वर है।" र्जब मैं िािथिा करता हूँ "तेरा िाम पप्रवत्र मािा र्जाए" तो मैं 

इस बात की पुप्रष्ट कर रहा हूँ प्रक मेरे प्रलए परमेश्वर के साि मेरे संबंध से अप्रधक महत्वपूणथ कुछ भी िही ं

है। 

 

15. राज्य -"तेरा राज्य आए" (मत्ती 6:10)। र्जब मैं िािथिा करता हूँ "तेरा राज्य आए" तब मैं इच्छा व्यक्त 

करता हूँ प्रक बहुत से लोग यीशु को ढूूँढें  और उसके िभुत्व के अधीि हो र्जाएूँ । स्वगीय प्रपता, मैं स्वयं को 

आपके प्रलए उपलब्ध करता हं। अपिे सुसमाचार को सभी लोगो ंतक पहुूँचािे के प्रलए कृपया मेरा 

उपयोग करें। (यशा. 6:8) 
 

16. इच्छा -''तेरी इच्छा पूरी हो'' (मत्ती 6:10)। इसी तरह यीशु िे अपिे सूली पर चढिे से पहले रात को 

गतसमिी के बगीचे में िािथिा की। पाप के श्राप से हमें छुड़ािे के प्रलए वह मृतु्य तक आज्ञाकारी रहा। र्जब 

हम यीशु की ओर देखते हैं, तो हमें ऐसे समय में आराम प्रमलता है र्जब हमारा स्वगीय प्रपता हमें कष्ट सहिे 

देता है। 
  

17. जोड़ना -िािथिा करें  प्रक हम "अपिे प्रवश्वास में र्जोड़िे" के प्रलए पतरस के शब्ो ंपर ध्याि दें , यह 

महसूस करते हुए प्रक बचािे वाला प्रवश्वास केवल इस यात्रा की शुरुआत है और हमें "भलाई, ज्ञाि, आत्म-

संयम, धीरर्ज, भस्तक्त, भाईचारे की िीप्रत, िेम को लगातार अपिे र्जीवि में र्जोड़ते रहिा चाप्रहए।” (2 पत. 

1:5-7) 



  

18. सांतोष - दुप्रिया भर के पुरुषो ंके प्रलए िािथिा करें  र्जो अपिे पररवारो ंके प्रलए भोर्जि और आश्रय 

िदाि करिे के प्रलए दुगथम बाधाओ ंका सामिा करते हैं, प्रर्जससे प्रिराशा और अवसाद होता है। पुरुषो ंके 

प्रलए िािथिा करें  प्रक वे मसीह और उसके वचि में अपिी संतुप्रष्ट पाएं (मत्ती 6:33) क्ोपं्रक वे कड़ी मेहित 

करते हैं और र्जो कुछ भी कर सकते हैं करते हैं। 
  

19. शाांवत -कई पुरुषो ंके र्जीवि में शांप्रत एक लापता गुण है। िािथिा करें  प्रक हम परमेश्वर की शांप्रत को 

प्रवकप्रसत करें  और उसकी शांप्रत को अपिे पररवारो ंऔर अन्य लोगो ंपर िकट करें। "प्रकसी भी बात की 

प्रचंता मत करो, परनु्त हर एक बात में अपिी प्रविती िािथिा और प्रिवेदि धन्यवाद के साि परमेश्वर के 

समु्मख उपस्तथित प्रकया करो" (प्रफप्रल. 4:6-8)। 
  

20. आत्मसांयम -आत्म-संयम शरीर का कायथ िही ंपरनु्त आत्मा का फल है। पुरुषो ंके रूप में, हम 

अक्सर अपिे पररवारो ंके प्रलए प्रचड़प्रचड़े और डराविे हो र्जाते हैं क्ोपं्रक हम तिाव और क्रोध को अपिा 

सवथशे्रष्ठ करिे की अिुमप्रत देते हैं। िािथिा करें  प्रक हम आत्मा में चलिे की कोप्रशश करें , उसकी पूणथता 

को शांप्रत और आत्म-संयम से छलकिे दें। (गला. 5:16-26) 
  

21. स्थर्रता - शादी की खुशहाली और लंबी उम्र प्यार के िप्रत आपकी िप्रतबद्धता और अपिे 

र्जीविसािी के िप्रत वफादार रहिे पर आधाररत होती है। वफादारी से समझ ता िही ंप्रकया र्जा सकता 

और यही खुशी और दृढता पैदा करती है। िीप्रतवचि 5:15 की चेताविी प्रववाह में इस आशीष की ओर ले 

र्जाती है। हे िभु, आपिे मुझे र्जो पत्नी दी है उसके प्रलए धन्यवाद! 
  

22. बचे्च - एक लोकप्रिय कहावत है, "छोटे बचे्च, छोटी समस्याएूँ ; बड़े बचे्च, बड़ी समस्याएूँ ।" लूका 

15:11-32 में उड़ाऊ बेटे का प्रपता, अपिे बेटे के प्रवद्रोह के बावरू्जद, एक बहाल ररशे्त से ज्यादा कुछ िही ं

चाहता िा। आइए हम अपिे बच्चो ंके प्रलए िािथिा करें , चाहे वे िभु के मागथ पर हो ंया उससे दूर हो!ं 
  

23. पररिार - दुखद और िकारात्मक अिुभव टूटे हुए पाररवाररक ररशे्त और अलगाव उत्पन्न कर सकते 

हैं, यहाूँ तक प्रक यीशु में प्रवश्वास के कारण भी। तिाप्रप, यप्रद आप परमेश्वर की सन्ताि हैं, तो िभु के 

पररवार में आपके और भी भाई-बहि हैं। (मरकुस 10:30) हमें मसीही पररवार देिे के प्रलए िभु की िुप्रत 

करो। 
  

24. वशक्षा - "अपिे बचे्च को सुधारो, और तुम्हें प्रवश्राम प्रमलेगा; वह तुम्हारी आत्मा के प्रलए हषथ का कारण 

होगा" (िीप्रत 29:17)। समय बीतता है, प्रवचार आते हैं और चले र्जाते हैं, लेप्रकि बच्चो ंके पालि-पोषण के 

प्रलए बाइबल के प्रसद्धांत शाश्वत हैं। धन्य हैं वे माता-प्रपता र्जो बाइबल की प्रशक्षाओ ंका पालि करते हैं। हे 

िभु, कृपया माता-प्रपता को अपिे बच्चो ंकी प्रशक्षा में ज्ञाि िदाि करें। 
  

25. सुरक्षा - मिुष्य के र्जीवि में धि का गहरा िभाव होता है। प्रबिा संतुलि और समझदारी के यह एक 

र्जाल बि सकता है। हमेशा अप्रधक चाहिा आकषथक होता है। "झठू बोलकर धि कमािा व्यिथ और 

घातक फन्दा है" (िीप्रतवचि 21:6)। हे िभु, हमारे र्जीवि में आपके भरण-पोषण के प्रलए धन्यवाद और 

हमें अवैध समृस्तद्ध के िलोभि से छुड़ाओ। 
  

26. मध्यस्तता - "र्जब भी मैं आपको याद करता हं तो मैं अपिे ईश्वर का धन्यवाद करता हं। आप सभी के 

प्रलए मेरी सभी िािथिाओ ंमें, मैं हमेशा सुसमाचार में आपकी भागीदारी के कारण खुशी से िािथिा करता 

हं" (प्रफल 1: 3,4)। हे िभु, हम अपिी कलीप्रसया के प्रलए िािथिा करते हैं और उसके प्रलए हमारी भाविा 

वैसी ही हो रै्जसी प्रफलीपी की कलीप्रसया के प्रलए िेररत प लुस की भाविा िी। 



  

27. वनराशा-"पर हमें आशा िी, प्रक वही इस्त्राएल को छुड़ािे वाला है" (लूका 24:21)। क्ा आपको कभी 

ऐसा लगा प्रक परमेश्वर िे आपको िीचा प्रदखाया? इम्माऊस के मागथ पर प्रशष्य इतिे गहरे संकट में िे प्रक 

िभु स्वयं उिके बचाव में आए। उसे अपिे प्रलए भी पप्रवत्रशास्त्र खोलिे की अिुमप्रत दें  और चाहे कुछ भी 

हो, उस पर भरोसा करें। 
  

28. धमी क्रोध - "परमेश्वर धप्रमथयो ंका न्याय करता है, और वह िप्रत प्रदि दुष्टो ंपर क्रोध करता है" 

(भर्जि 7:11)। कभी संदेह ि करें  प्रक परमेश्वर केवल वही र्जािता है और अिुमप्रत देता है र्जो उिके 

शाश्वत उदे्दश्यो ंको पूरा करता है। अपिी अिुज्ञात्मक इच्छा में, वह दुष्ट व्यस्तक्त को भी स्वयं को िकट 

करिे के प्रलए समय देता है। उसकी आत्मा की अगुवाई के िप्रत संवेदिशील और आज्ञाकारी होिे के प्रलए 

िािथिा करें। 
  

29. मानि शासन–''क्ोपं्रक उसके प्रसवा और कोई अप्रधकार िही,ं र्जो परमेश्वर िे ठहराया हो'' (रोप्रमयो ं

13:1ब)। हमारा परमेश्वर मिुष्यो ंके मामलो ंपर अप्रधकार रखता है। यहां तक प्रक र्जब वह दुष्ट सरकारो ं

को अपिे लोगो ंको आग में फें किे की अिुमप्रत देता है, तब भी वह उिका प्रदलासा देिे वाला और 

सहायक बििे के प्रलए वही ंहोता है। हम प्रिप्रित रूप से र्जाि सकते हैं प्रक वह अपिे समय में दुष्टो ंका 

न्याय करेगा। 
  

30. भेवड़यो ां के बीच भेड़-''मैं तुम्हें भेड़ो ंके समाि भेप्रड़यो ंके बीच में भेर्जता हं'' (मत्ती 10:16)। मसीह के 

प्रशष्यो ंके रूप में हम शतु्र के्षत्र में रहते हैं। प्रफर भी, हमारा एक बचाव अप्रभयाि है। ध्याि खोए हुए लोगो ं

को बचािे पर है, ि प्रक आरामदायक र्जीवि र्जीिे पर। मसीह के िेम के प्रलए िािथिा करें  प्रक वह आपको 

प्रववश करे और उसके प्रलए प्रर्जए र्जो हमारे प्रलए मरा और र्जी उठा। 
  

31. चतुर और मासूम - ''इसप्रलये सांप के समाि चतुर और कबूतर के समाि भोले बिो'' (मत्ती 10:16)। 

प्रर्जस तरह एक सांप अपिे प्रसर की देखभाल करता है और तेर्जी से और सटीक हमला करता है, वह एक 

अिुस्मारक के रूप में कायथ करता है प्रक हमारे मि और हृदय को हमेशा परमेश्वर की इच्छा और समय 

के अिुरूप रहिे की आवश्यकता होती है। िािथिा करें  प्रक आपकी प्रविम्र और िामाप्रणक गवाही मसीह 

की मप्रहमा करे। 


