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(1) EïheÞ çkkçkík : r«Þ Eïh, nwt ík{Lku {khk «¼w yLku {khk Eïh íkhefu Mðefkhwt Awt. nwt yk¼khe Awt fu ík{u
nt{uþk {khk {kxu {køko çkLkkðku Aku. {køko{kt Ëkuhðk {kxu {Lku Mkíkík ík{khe íkhV òuðkLkwt fkhý ykÃkku. ßÞkhu
fkuE {køko sýkíkku Lk nkuÞ íÞkhu Ãký ík{u {køko fkZþku íkuðku {Lku ík{khk Ãkh rðïkMk Au. ík{u ßÞkt Ãký Ëkuhe þfku
íÞkt {Lku ®n{íkÚke rðïkMkÚke çknkh Lkef¤ðkLke f]Ãkk ykÃkku. (ÞþkÞk 43:19)

(2) zhþku Lknª : Ônk÷k EMkw, nwt ík{khe EåAkLku ykÄeLk Úkkô Awt. {Lku ík{khk Ãkh rðïkMk Au fu ík{u {Lku Mkk[k {køko
Ãkh ÷E Ëkuhþku. ßÞkhu {Lku ¼Þ ÷køku Au íÞkhu ík{u {khk Ãkk¤f Aku yu {Lku ÞkË fhkðku Aku. {Lku Mkt½»koLke ðå[u
®n{íkðkLk çkLkkðku. nwt ík{khk{kt Mkwhrûkík Awt. íkuÚke {Lku fkuE ¼qtzkELkku ¼Þ LkÚke. (øke.þk. 23:4)

(3) EïhLkwt Mkkhwt fkÞo : nu Eïh, yøkkW nwt {khk SðLkLke çkÄe çkkçkíkku{kt ÔÞMík níkku. ÃkAe {U ík{khk íkhVÚke
{khe árü Ëqh fhe yLku ík{u {khk {kxu su ftE fÞwO Au íkuLkkÚke yòý ÚkE økÞku, Ãkhtíkw nðu nwt òýwt Awt fu {khk
fkÞkuo õÞkhuÞ Mktíkku»kfkhf LkÚke, íkuÚke nwt ík{khe Mk÷knLke hkn òuô Awt. {Lku rðïkMk Au fu ík{u {khk îkhk ík{khk
Mkkhk fkÞkuo Ãkqhk fhþku. (øke.þk. 106:13)

(4) rðïkMk fhðku yu Mkkhwt Au : r«Þ Eïh, yufðkh {U rð[kÞwO fu òuðwt yu rðïkMk Au, Ãkhtíkw ík{khku {køko nt{uþk
rðïkMk îkhk f]ÃkkÚke Au. nðu {Lku Mk{òÞwt fu ßÞkhu nwt {kLkwt Awt, íÞkhu nwt òuô Awt. «¼w, {Lku rðïkMkLke f]Ãkk
ykÃkku, suÚke nwt ík{khk Ãkh rðïkMk fhe þfwt yLku {khe òíkLku òuE þfwt. {khk rðïkMkLku árü çkLkkððk {kxu
ík{khku yk¼kh. ({kfo 9:24)

(5) EïhLkku {sqh : Ônk÷k «¼wS, nwt ík{khku {sqh Awt. nwt Mk{sw Awt fu {khk ©{Lkku †kuík ík{khk íkhVÚke nkuðku
òuEyu. íkuÚke {Lku rðïkMk Au fu ík{u {khk îkhk fkÞo fhþku. {Lku {khk rðïkMk{kt yzøk hnuðkLke yLku ík{khk{kt
y[¤ hnuðkLke f]Ãkk ykÃkku. ík{khe MkkÚku yufíkk{kt {khe {nuLkík õÞkhuÞ ÔÞÚko Lknª òÞ yu çkíkkððk çkË÷
ík{khku yk¼kh. (1 f®hÚke 15:58)

(6) nkUrþÞkh yLku rLkËkuo»k : “{kxu ík{u MkkÃk suðk nkUrþÞkh yLku fçkqíkh suðk Mkk÷Mk Úkkyku.” ({kÚÚke 10:16)
su heíku MkkÃk íkuLkk {kÚkkLke Mkt¼k¤ hk¾u Au yLku ÍzÃkÚke yLku [ku¬Mk nw{÷ku fhu Au íku s heíku ykÃkýkt {Lk yLku
ÓËÞLku nt{uþk EïhLke EåAk yLku Mk{Þ MkkÚku MkwMktøkík hnuðkLke sYh Au. «kÚkoLkk fhku fu ík{khe Lk{ú yLku
yrÄf]ík Mkkûke r¾úMíkLku {rn{k ykÃku.

(7) hkufþku Lknª : “ð¤e {khk rð»ku ÃkqAku íkku, ík{khu ðkMíku «kÚkoLkk fhðkLkwt {qfe ËuðkLkwt ÃkkÃk ÞnkuðkLke rðhwØ nwt fhwt
yu{ Lk Úkkyku; Ãký Mkkhu íkÚkk ¾hu {køkuo nwt ík{Lku fu¤ðeþ.” (1 þ{wyu÷ 12:23) þ{wyu÷Lke su{, ykÃkýLku
Ãký yk «kÚkoLkkLke Mkuðk fhðk {kxu íkuzðk{kt ykðu÷ Au. Eïh ykÃkýLku rðïkMkw hnuðk {ËË fhu.

(8) ¼krðLku «¼krðík fhku : “{khk Ãkh suyku «erík fhu Au yLku {khe yk¿kkyku Ãkk¤u Au íkuykuLke nòhku ÃkuZe Ãkh
ËÞk ËþkoðLkkh Awt.” (rLkøko{Lk 20:6) Eïh «íÞuLkku ykÃkýku «u{ íkuLke yk¿kkykuLkwt Ãkk÷Lk fhðkÚke «ËŠþík
ÚkkÞ Au. ykðLkkhe ÃkuZe {kxu ykÃkýu yk ©uc çkkçkík fhe þfeyu Aeyu.

(9) «u{ ykðhe ÷u Au : “îu»kÚke xtxk Q¼k ÚkkÞ Au; Ãký «erík Mkðo yÃkhkÄkuLku Zktfe Ëu Au.” (Lkerík. 10:12)
ykÃkýu su heíku çkeòyku rðþu ðkík fheyu Aeyu íku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk ÓËÞLke ÂMÚkrík Ëþkoðu Au. [k÷ku ykÃkýu
yufçkeò rðþu Mkkhwt çkku÷euyu yLku Lkfkhkí{f økÃkMkÃkÚke Ëqh hneyu.



(10) f]ÃkkËkLkku : “ËhufLku su f]ÃkkËkLk {éÞwt íku yufçkeòLke Mkuðk fhðk{kt ËuðLke yLkuf «fkhLke f]ÃkkLkk Mkkhk fkh¼kheyku
íkhefu ðkÃkhðwt.” (1 rÃkíkh 4:10) r¾úMíkeyku íkhefu ykÃkýu Mk{Syu Aeyu fu ftEÃký ykÃkýwt LkÚke. ykÃkýu íkuLkku
ykLktË {kýðku òuEyu. íkuLkkÚke yLÞLke Mkuðk fhðe òuEyu yLku íkuLkk {kxu «¼wLkku yk¼kh {kLkðku òuEyu.

(11) rðïkMkwÃkýwt : “íkkhku Íhku ykþeðkoË Ãkk{ku yLku íkkhe swðkLkeLke ÃkíLke{kt ykLktË {kLk.” (Lkerík. 5:18) Eïh
÷øLkSðLk{kt rðïkMkwÃkýkLku ykþeðkoË ykÃku Au. SðLkMkkÚkeyku yufçkeò{kt «kuíMkkrník yLku ykLktË fhe þfu
Au. yrðïkMkÚke ½ýe Ãkezk yLku ðuËLkk ÚkkÞ Au su{ktÚke Eïh ykÃkýLku çk[kððk {ktøku Au.

(12) W¥kusLk : rðïLkk rðrðÄ ¼køkkuLkk Mk{k[khku ½ýeðkh ®[íkk yLku íkf÷eVLkwt fkhý çkLke þfu Au, Ãký EïhLkku
yk¼kh fu íku rLkÞtºký{kt Au. ¼÷u ykÃkýe ykMkÃkkMk øk{u íku ÚkkÞ yLku «kÚkoLkk fhku fu Eïh ík{Lku ík{khk MkkÚke
rðïkMkeykuLku íku{Lkk {rn{k «økx fhkððk Ëhuf íkfLkku WÃkÞkuøk fhðk «kuíMkkrník fhu. ({kÚÚke 28:18)

(13) «u{ : r¾úMíkLkk yLkwÞkÞeyku yufçkeòLku «u{ yLku fk¤S Ëþkoðu Au. íkuLkk fkhýu yMktÏÞ ÷kufku r¾úMíkLku íku{Lkk
íkkhýnkh íkhefu Mðefkhu Au. «kÚkoLkk fhku fu ík{khwt SðLk EMkwLkk «u{ rðþu {kuxuÚke çkku÷u. (hku{Lk 12:10)

(14) «rík®çkrçkík : su{ [tÿ MkqÞo«fkþLku «rík®çkrçkík fhu Au, íku{ ík{u EïhLkk «u{Lku «rík®çkrçkík fhe þfku Aku fu íku
yLÞ ÷kufku {kxu á~Þ{kLk çkLku. «kÚkoLkk fhku fu ík{u EïhLkk «u{ yLku fhwýkLku yLÞ ÷kufku {kxu «rík®çkrçkík
fhku. suÚke ík{u ík{khk îkhk EïhLku fk{ fhíkk òuE þfku. ({kÚÚke 5:16)

(15) Mktøkík : ßÞkhu ykÃkýu yuf÷k nkuEyu yLku yLÞ MkkÚke rðïkMkeyku MkkÚku MktÃkfo rðLkk nkuEyu íÞkhu r¾úMíke íkhefu
Sððwt Mkh¤ LkÚke. «kÚkoLkk fhku fu Eïh ík{khku WÃkÞkuøk yLÞ rðïkMkeykuLku Eïh rðþuLkk ¿kkLk yLku íku{Lkk
ð[Lk «íÞuLkk «u{{kt ð]rØ fhðk{kt {ËË fhðk {kxu fhu. (øk÷kíke 6:2)

(16) Lk{qLkku : yLÞ ÷kufkuLkwt Lkuík]íð fhðk yLku MkþÂõíkfhý fhðk rðþu ðÄw EhkËkÃkqðof çkLkðkLke árü fhðk {kxu
yuf W¥k{ Lk{qLkkYÃk SðLkLku {kxu «kÚkoLkk fhku. ík{u Ãký rðïkMkeyku {kxu yuf Lk{qLkkYÃk SðLk Sðe þfku
Aku. (1 rík{kuÚke 4:12)

(17) MkËTøkwýku : Lk{úíkk yLku rðïkMkwÃkýwt yu {kLkLkeÞ økwýku Au. Ãkwhw»kkuLku Lk{úíkk yLku MkwMktøkíkíkk MkkÚku Ëkuhðk{kt {ËË
fhðk {kxu EïhLku sýkðku. òu ík{khu «u{{kt fkuELku MknLk fhðwt Ãkzu íkku Ãký Eïh ík{Lku {ËË fhðk Mkûk{ Au.
(yuVuMke 4:2)

(18) ®n{ík : EïheÞ Lkuík]íð {kxu ®n{íkLke sYh Au. Ãkwhw»kku {kxu «kÚkoLkk fhku fu íkuyku íku{Lke ®n{ík Eïh{kt þkuÄu.
ßÞkhu íku íkuzu Au, íÞkhu ík{u çkef ðøkh yLkwMkhe þfku. (Þnkuþwyk 1:9)

(19) Lkuík]íð : Ãkwhw»kkuLkk íku{Lkk Lkuík]íð rðþu, fçkw÷kík rðþu yLku ûk{k rðþu «k{krýf çkLku íku {kxu «kÚkoLkk fhku. suÚke
íkuyku ½h yLku fkÞoMÚk¤{kt EïheÞ Lkuík]íð{kt SððkLkwt þY fhu. (Þkfqçk 5:16)

(20) ykËþo : “su{ nwt r¾úMíkLku yLkwMkhLkkhku Awt, íku{ ík{u {Lku yLkwMkhLkkhk Úkkyku.” (1 f®hÚke 11:1) Ãkwhw»kku {kxu
«kÚkoLkk fhku fu íkuyku EïheÞ yLkwMkhLkkhk yLku {køkoËþofku ÃkMktË fhu su íku{Lku íku{Lke Lkuík]íðLke ¼qr{fk{kt
«kuíMkkrník fhe þfu.

(21) ykí{rLkheûký : “Ãký Ëhuf {kýMku ÃkkuíkkLke hnuýefhýe íkÃkkMke òuðe yLku íÞkhu íkuLku fkuE çkeò rðþu Lkrn,
Ãký fuð¤ ÃkkuíkkLku rðþu yr¼{kLk fhðkLkwt fkhý {¤þu. fu{fu Ëhuf {kýMkLku ÃkkuíkkLkku çkkuòu ô[fðku Ãkzþu.”
(øk÷kíke 6:4,5) Mkkð[uík yLku sðkçkËkh çkLkku. ík{khk nuíkwyku íkÃkkMkku. EïhLke EåAk «{kýu Úkðk {kxu
«kÚkoLkk fhku, su çkÄe çkkçkíkkuLkku LÞkÞ fhþu.

(22) Eïh{kt ykþk : “yk Mk{ÞLkk ÄLkðkLkkuLku íkwt ykøkúnÃkqðof fnu fu, íkuyku yntfkh Lk fhu yLku ÿÔÞLke yÂMÚkhíkk
Ãkh Lkrn, Ãký su Ëuð ykÃkýk WÃk¼kuøkLku Mkkhw WËkhíkkÚke Mkðo ykÃku Au ík uLkk Ãkh ykþk hk¾u.”
(1 rík{kuÚke 6:17) {kLkð ÓËÞ fÃkxe Au yLku ynª yLku yíÞkhu su «kÃÞ Au íkuLke MkkÚku Mkh¤íkkÚke òuzkE
òÞ Au. Mk{sËkhe yLku yíkqx rðïkMk {kxu «kÚkoLkk fhku.



(23) {kVe : “yLku su{ y{u y{khk ÉýeykuLku {kV fÞko Au, íku{ íkwt y{khk Éýku y{Lku {kV fh.”
({kÚÚke 6:12) EïhLke yËT¼wík Mðíktºkíkk yLku {kVe {kxuLke þhík yu Au fu suýu ykÃkýLku LkwõMkkLk ÃknkU[kzâw
nkuÞ íku{Lku {kV fhðkLke ykÃkýe íkiÞkhe. ûk{k{kt rð÷tçk fhþku Lkrn. íku {kºk fzðkþ yLku ¼kðLkkí{f yLku
{kLkrMkf íkf÷eV íkhV Ëkuhe òÞ Au. EMkwyu þe¾ðu÷e «kÚkoLkk Ëhhkus ÓËÞÚke fhku.

(24) ¼uË¼kð : “{kxu nðu ÞnqËe fu økúef fkuE LkÚke, ËkMk fu Mðíktºk, Ãkwhw»k fu †e LkÚke, fu{fu ík{u çkÄk r¾úMík{kt yuf
Aku.” (øk÷kíke 3:28) ¼uË¼kðÚke {wõík Úkðk {kxu «kÚkoLkk fhku su ík{Lku ík{khk ÃkkuíkkLkk MkktMf]ríkf yLkw¼ð
yLku Mkk{kSf ÂMÚkríkÚke y÷øk nkuÞ íkuðk ÷kufkuLkwt ykuAwt {qÕÞ yktfu Au. r¾úMíkLkku «u{ ík{khk îkhk çkeòykuLku
Mðefkhðk {ktøku Au.

(25) f]Ãkk : “fu{fu ík{u ykÃkýk EMkw r¾úMíkLke f]Ãkk òýku Aku fu íku ÄLkðkLk Aíkkt ík{khu ÷eÄu Ërhÿe ÚkÞku, yu {kxu ík{u
íkuLke ËrhÿíkkÚke ÄLkðkLk Úkkyku.” (2 f®hÚke 8:9) EïhLke f]Ãkk yËT¼wík yLku ykÃkýe Mk{sLke çknkh Au.
íku{Lke ÃkkMku ík{khk {kxu su yòuz MktÃkrík Au íkuLkk {kxu íku{Lke yk¼khMíkwrík fhku.

(26) árüfkuý : “fu{fu {khwt ÓËÞ ÔÞkfw¤ ÚkÞwt, Ëw:¾e yLku {khwt ytík:fhý ËkÍTÞwt. nwt yuðku szçkwrØLkku íkÚkk y¿kkLk
níkku fu, nwt íkkhe ykøk¤ Ãkþw suðku s níkku.” (øke.þk. 73:21-22) yLÞkÞ yLku ËwüíkkLke MkV¤íkk ðå[u
árüfkuý økw{kððku Mkh¤ Au. òu ¾hkçk ÷kufku yLku Mktòuøkku ík{khk ÓËÞLku XuMk ÃknkU[kzu Au íkku ík{khwt æÞkLk yLku
árüfkuý çkË÷ku. Eïh nsw Ãký hks fhu Au.

(27) yrLkrùíkíkk : “íku {kxu ykðíkefk÷Lku Mkkhwt ®[íkk Lk fhku, fu{fu ykðíkefk÷ ÃkkuíkkLke ðkíkkuLke ®[íkk fhþu;
ËnkzkLku Mkkhwt íku ËnkzkLkwt Ëw:¾ çkMk Au.” ({kÚÚke 6:34) Ãkwhw»kku íkhefu ykÃkýu rLkÞtºký{kt hnuðkLkwt ÃkMktË
fheyu Aeyu. {w~fu÷ ÷kufku yLku Mktòuøkku ykÃkýLku Ãkzfkhu Au, Ãkhtíkw SðLk yrLkrùík Au. nt{uþk «¼w{kt ¼hkuMkku
hk¾ðk íkiÞkh hnku. ykðíkefk÷u ík{Lku su ¼kðLkkí{f Mkk{ÚÞoLke sYh Au íku yksu ðkÃkhðkLkwt xk¤ku.

(28) Mkwðkíkko : “fu{fu Mkwðkíkko rðþu {Lku þh{ ÷køkíke LkÚke; fkhý fu Ëhuf rðïkMk fhLkkhLku íku ËuðLkwt íkkhý Ãk{kzLkkhwt
Ãkhk¢{ Au.” (hku{Lk 1:16) ykÃkýu [ku¬MkÃkýu íku çkÄk {kxu «kÚkoLkk fhðe òuEyu. suyku Mk¥kk{kt Au yLku
ykÃkýk Mk{ksLke Mkw¾kfkhe{kt ÞkuøkËkLk ykÃku Au, Ãký ykÃkýu íkuLkkÚke Ãký ðÄw Mkkhwt fhe þfeyu íku {kxu EMkw
r¾úMíkLkk Mkkûke çkLkðk {kxu «kÚkoLkk fheyu.

(29) MktÞ{ : “Ãký nwt ík{Lku fnwt Awt fu, †e WÃkh su fkuE ¾kuxe Lksh fhu Au, íkuýu yux÷k{kt s ÃkkuíkkLkk {Lk{kt íkuLke
òuzu ÔÞr¼[kh fÞkuo Au.” ({kÚÚke 5:28) {Lkkurð¿kkLk Ãkwhw»kkuLke {kLkrMkfíkkLkku yÇÞkMk fhu Au yLku ÃkkuLkkuoøkúkVe
ðu[u Au. ík{khu ¼kuøk çkLkðwt òuEyu Lknª. MktÞ{ {kxu «kÚkoLkk fhku. ík{khe árü rðþu MkkðÄkLk hnku yLku ík{khk
Mk{økú SðLk îkhk EïhLkwt MkL{kLk fhku.

(30) Ëhuf {kýMk ÞkuØk Au : “þuíkkLkLke fwÞwÂõíkykuLke Mkk{u ík{u áZ hne þfku {kxu ËuðLkkt Mkðo nrÚkÞkhku Mkòu.”
(yuVuMke 6:11) SðLk yu çkøke[k{kt [k÷ðk suðwt LkÚke. ykÃkýu ¼÷k yLku ¼qtzk ðå[uLkk ÞwØLke {æÞ{kt
Aeyu. ykÂí{f ÞwØ {kxu íkiÞkh hnku.

(31) Mk½¤wt : “su {Lku Mkk{ÚÞo ykÃku Au íkuLke MknkÞÚke nwt çkÄwt fhe þfwt Awt.” (rV÷eÃke 4:13) Ãkwhw»kku íkhefu  ykÃkýu
MÃkÄkoí{f Aeyu yLku ÃkkuíkkLke heíku Ëhuf çkkçkíkku fhðkLkwt ÃkMktË fheyu Aeyu. r¾úMíke SðLk y÷øk Au. íku
r¾úMíkLkwt SðLk Au. ykÃkýu íkuLku ykÃkýe ÃkkuíkkLke heíku Sðe þfíkk LkÚke. ík{khe EåAk r¾úMíkLku Mk{ŠÃkík fhðk
{kxu íkiÞkh hnku yLku Ëhuf çkkçkík{kt EïhLke WÃkÂMÚkrík ík{khk SðLk{kt hnu íku {kxu EïhLku «kÚkoLkk fhku.
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