
ট্রান্স ওয়ার্ল্ড রেডিও পুরুষদেে জন্য প্রার্ ডন্া 

ক্যাদেণ্ডাে, রে ২০২৩ 
 
১। ঈশ্বদেে ডিষয় – প্রিয় ঈশ্বর, আপ্রি ত োিোকে আিোর িভু এবং আিোর ঈশ্বর 

প্রিসোকব স্বীেোর েরপ্রি। ুপ্রি সব বদো আিোর জন্য পথ ত রী েকর প্রদচ্ছ বকে আপ্রি 

ত োিোর েোকি েৃ জ্ঞ।ক োিোর পকথ চেোর জন্য অপ্রবর  আিোকে ত োিোর িপ্র  

দৃষ্টিপো  েরক  সোিোয্য েকরো।আপ্রি প্রবশ্বোস েপ্রর য্খন্ আিোর সোিকন্ তেোন্ও পথ 

তন্ই বকে িকন্ িয়  খন্ও  ুপ্রি আিোর জন্য পথ ত রী েরক  পোকরো। ুপ্রি তয্খোকন্ 

আিোকে চোেোকব তসখোকন্ প্রবশ্বোকস সোিকসর সকে পদকেপ তেেক  আিোকে অন্ুগ্রি 

দোও (প্রয্শোইয় ৪৩:১৯)। 

২।ভয় রক্াদো ন্া – প্রিয় য্ীশু, আপ্রি ত োিোর িভুকের েোকি বশীভূ  িই।আিোকে 

সষ্টিে পকথ পপ্ররচোপ্রে  েরোর জন্য আপ্রি ত োিোর উপর আস্থো রোপ্রখ।আপ্রি য্খন্ 

প্রবপকদর সংকে  পোই এবং ভীপ্র  অন্ুভব েপ্রর,  খন্ আিোকে স্মরণ েপ্ররকয় প্রদও তয্ 

 ুপ্রি আিোর তিষপোেে। সিস্ত সংঘকষ বর িকযয আিোকে সোিসী থোেক  সোিোয্য 

েকরো। তসই েোরকণ, আপ্রি তেোন্ও িকের প্রবষকয় ভয় পোই ন্ো ( গী  ২৩:৪) 

৩।ঈশ্বদেে উত্তে ক্াজ – তি ঈশ্বর, আকগ আপ্রি আিোর জীবন্ সিস্ত রেকির 

জঞ্জোকে পূণ ব েকরপ্রিেোি। োরপর, আপ্রি ত োিোর িপ্র  আিোর দৃষ্টি িোপ্ররকয়প্রিেোি এবং 

 ুপ্রি আিোর জন্য য্ো প্রেিু েকরপ্রিকে সব আপ্রি ভুকেপ্রগকয়প্রিেোি। প্রেন্তু এখন্ আপ্রি 

জোপ্রন্ তয্ আিোর েোজ েখন্ও সকতোষজন্ে প্রিে ন্ো, সু রোং আপ্রি ত োিোর 

পরোিকশ বর জন্য অকপেো েপ্রর। আিোর িোযযকি ত োিোর উত্তি েোজগুকেো সম্পোদন্ 

েরোর প্রবষয় আপ্রি ত োিোর উপর আস্থো রোপ্রখ। (গী  ১০৬:১৩) 

৪। ডিশ্বাস ক্ো হদে রেখা – প্রিয় িভু, এে সিয় আপ্রি িকন্ ের োি তদখো িোকন্ই 

প্রিে প্রবশ্বোস েরো।প্রেন্তু ত োিোর পথ সব বদো প্রবশ্বোকসর িোযযকি অন্ুগ্রকির দ্বোরো 

িয়।এখন্ আপ্রি বুঝক  পোপ্রর তয্ আপ্রি য্খন্ প্রবশ্বোস েপ্রর, আপ্রি তদখক  পোই। তি িভু, 

আিোকে প্রবশ্বোকসর অন্ুগ্রি দোও য্োক  আপ্রি ত োিোকে প্রবশ্বোস েরক  পোপ্রর এবং 

প্রন্কজকে তদখক  পোপ্রর। আিোর প্রবশ্বোসকে দৃষ্টিক  পপ্ররণ  েরোর জন্য ত োিোকে 

যন্যবোদ! (িোেব ৯:২৪) 

৫। ঈশ্বদেে ক্েী – প্রিয় ঈশ্বর, আপ্রি ত োিোর েিী।আপ্রি উপেপ্রি েপ্রর তয্ আিোর 

শ্রকির উৎস অবশযই ত োিোর েোি তথকে আকস। তসই েোরকণ, আিোর িোযযকি েোজ 

েরোর জন্য আপ্রি ত োিোর উপর আস্থো রোপ্রখ।আিোর প্রবশ্বোকস প্রস্থর থোেক  এবং 

ত োিোক  অপ্রবচে থোেক  আিোকে অন্ুগ্রি দোও।ক োিোর সকে যু্ক্ত িকয় আিোর 



পপ্ররশ্রি েখন্ও বযথ ব ন্ো িওয়োর প্রবষয়ষ্টি আিোকে তদখোকন্োর জন্য ত োিোকে যন্যবোদ! 

(১ েপ্ররন্থীয় ১৫:৫৮) 

 
 

৬। চতুে এিং সেে – “অ এব ত োিরো সকপ বর ন্যোয় স েব ও েকপোক র ন্যোয় 

অিোপ্রয়ে িও” (িপ্রথ ১০:১৬)।এেষ্টি সোপ তয্ভোকব  োর িোথোর য্ত্ন তন্য়, দ্র ু এবং 

সুপ্রন্প্রদবিভোকব আক্রিণ েকর  ো আিোকদর িকন্ েপ্ররকয় তদয় তয্ আিোকদর িন্ এবং 

হৃদয়কে সব বদো ঈশ্বকরর ইচ্ছো এবং সিকয়র সকে এে সুকর প্রিপ্রেকয় চেক  িকব। 

িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  আপন্োর ন্ম্র এবং তিৌপ্রেে সোেয খ্রীিকে তগৌরবোপ্রি  েকর। 

৭। র্ােদিন্ ন্া – “আর আপ্রিই তয্ ত োিোকদর জন্য িোথ বন্ো েপ্ররক  প্রবর  িইয়ো 

সদোিভুর প্রবরুকে পোপ েপ্ররব,  োিো দকূর থোেুে; আপ্রি ত োিোপ্রদগকে উত্তি ও সরে 

পথ প্রশেো প্রদব”(১ শিূকয়ে ১২:২৩)।শিূকয়কের িক ো, আিোকদরও সুপ্রন্প্রদবিভোকব 

িোথ বন্োর পপ্ররচয্ বো েরক  িকব। ঈশ্বর আিোকদর প্রবশ্বস্ত িক  সোিোয্য েরুন্। 

৮।ভডিষযদতে উপে প্রভাি – “প্রেন্তু য্োিোরো আিোকে তিি েকর ও আিোর আজ্ঞো 

সেে পোেন্ েকর, আপ্রি  োিোকদর সিস্র পুরুষ পয্ বযত দয়ো েপ্ররব (য্োত্রো ২০:৬)। ো াঁর 

আজ্ঞো পোেকন্র িোযযকি ঈশ্বকরর িপ্র  আিোকদর ভোকেোবোসো িেোপ্রশ  িয়।পকরর 

িজকের জকন্য আিরো সব তথকে উত্তি এই েোজষ্টিই েরক  পোপ্রর। 

৯। রপ্রে আোেন্ ক্দে – “তদ্বষ প্রববোকদর উকত্তজে, প্রেন্তু তিি সিস্ত অযর্ম্ ব 

আচ্ছোদন্ েকর (প্রিক োপকদশ ১০:১২)।অন্যকদর প্রবষকয় আিরো তয্ভোকব েথো বপ্রে  ো 

আিোকদর প্রন্কজকদর হৃদকয়র অবস্থো িেোশ েকর। আিরো তয্ন্ পরস্পকরর সম্পকেব 

ভোকেোভোকব েথো বপ্রে এবং সকচ ন্ভোকব তন্প্র বোচে গুজবগুকেোকে এপ্রিকয় চপ্রে। 

১০।িেোন্সেূহ – “ত োিরো তয্ তয্িন্ অন্ুগ্রিদোন্ পোইয়োি,  দন্ুসোকর ঈশ্বকরর 

বিুপ্রবয অন্ুগ্রি যকন্র উত্তি অযযকের ি  পরস্পর পপ্ররচয্ বযো ের” (১ প্রপ র 

৪:১০)।খ্রীিোন্ প্রিসোকব আিরো উপেপ্রি েপ্রর তয্ আিোকদর বকে প্রেিুই তন্ই। আিরো 

এষ্টি উপকভোগ েপ্রর, এর দ্বোরো আিরো অন্যকদর তসবো েপ্রর এবং এর জন্য ঈশ্বরকে 

যন্যবোদ প্রদই। 

১১।ডিশ্বস্ততা – “ত োিোর উন্ুই যন্য িউে,  ুপ্রি আপন্ তয্ৌবকন্র ভোয্ বযোয় আকিোদ 

ের (প্রিক োপকদশ ৫:১৮)। ঈশ্বর প্রববোকি প্রবশ্বস্ত োকে আশীর্ব্ বোদ েকরন্।স্বোিী স্ত্রী 



পরস্পরকে উৎসোপ্রি  েরক  পোকরন্ এবং আন্ে উপকভোগ েরক  পোকরন্। 

অপ্রবশ্বস্ত ো অকন্ে য্ন্ত্রণো এবং েিকভোগ আকন্ য্ো তথকে ঈশ্বর আিোকদর প্রবর  

েরক  চোন্। 

১২।উৎসাহ – পৃপ্রথবীর প্রবপ্রভন্ন জোয়গো তথকে আসো সংবোদগুকেো আিোকদর প্রচপ্রত  

এবং দুদবশোগ্রস্ত েরক  পোকর। ঈশ্বরকে যন্যবোদ প্রদন্ েোরণ সিস্ত প্রেিু  োাঁর প্রন্য়ন্ত্রকণ 

আকি, আিোকদর চোপ্ররপ্রদকে য্োই ঘিুে ন্ো তেন্ তসিো তেোন্ও প্রবষয় ন্য়, এবং িোথ বন্ো 

েরুন্ তয্ সিপ্রবশ্বোসীকদর  োাঁর িপ্রিিোর প্রবষয় স্মরণ েরোকন্োর তয্ তেোন্ও সুকয্োকগর 

বযবিোর েরক  প্র প্রন্ তয্ন্ আপন্োকে উৎসোপ্রি  েকরন্।(িপ্রথ ২৮:১৮) 

১৩।ভাদোিাসা – খ্রীকির অন্ুগোিীরো পরস্পকরর িপ্র  তয্ ভোকেোবোসো এবং প্রচতো 

তদখোয়  োর েকে অগপ্রণ  তেোকেরো খ্রীিকে  োকদর ত্রোণে বো প্রিসোকব গ্রিণ েকর। 

িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  আপন্োর জন্য আপন্োর জীবন্ উচ্চরকব য্ীশুর ভোকেোবোসোর েথো 

বকে। (তরোিীয় ১২:১০) 

১৪।প্রডতফেন্ক্ােী – চো াঁদ তয্িন্ সূকয্ বর আকেো িপ্র েপ্রে  েকর,  দূ্রপ আপপ্রন্ 

এিন্ভোকব ঈশ্বকরর ভোকেোবোসো িপ্র েপ্রে  েরক  পোকরন্ তয্ন্ এষ্টি অন্যকদর েোকি 

দৃশযিোন্ িয়।িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  আপন্োর িকযয প্রদকয় ঈশ্বর তয্ েোজ েরকিন্  ো 

অন্যকদর তদখোকন্োর জন্য আপপ্রন্ তয্ন্  োাঁর ভোকেোবোসো এবং েরুণো িপ্র েপ্রে  

েরক  পোকরন্। (িপ্রথ ৫:১৬) 

১৫।সহভাডিতা – আিরো য্খন্ এেো থোপ্রে অথবো সি প্রবশ্বোসীকদর সংস্পকশ ব থোপ্রে 

ন্ো  খন্ এেজন্ খ্রীিোন্ প্রিসোকব জীবন্য্োপন্ েরো সিজ ন্য়। িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  

ঈশ্বর  োাঁর জ্ঞোকন্ এবং  োাঁর বোকেযর িপ্র  ভোকেোবোসো সম্পকেব অন্য প্রবশ্বোসীকদর 

বদৃ্ধেক  সোিোয্য েরক  আপন্োকে বযবিোর েকরন্। (গোেো ীয় ৬:২) 

১৬।উোহেণ – িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  পুরুষরো উদোিরণ িওয়োর দ্বোরো অন্যকদর 

পপ্ররচোেন্ো েরোর এবং শদ্ধক্তশোেী েরোর আরও অপ্রযে ইচু্ছে িওয়োর দশ বন্ েোভ 

েরক  পোকরন্। আপপ্রন্ও প্রবশ্বোসীকদর জন্য উদোিরণ স্থোপন্ েরক  পোকরন্। (১ 

 ীিপ্রথয় ৪:১২) 

১৭।উৎক্ষ ডসেূহ – ন্ম্র ো এবং প্রবশ্বস্ত ো িকচ্ছ সর্ম্োন্ীয় গুণোবেী। ন্ম্র ো এবং 

সেপ্র পূণ বভোকব পপ্ররচোপ্রে  েরক  পুরুষকদর সোিোয্য েরোর জন্য ঈশ্বকরর েোকি 



য্োচ্ঞো েরুন্। আপপ্রন্ য্প্রদ েোউকে ভোকেোকবকস সিয েকরন্  োিকে প্র প্রন্ও আপন্োকে 

সোিোয্য েরক  সেি।(ইপ্রেষীয় ৪:২) 

১৮।সাহস – ঈশ্বরীয় তন্ ৃকের জন্য সোিকসর িকয়োজন্।িোথ বন্ো েরুন্ পুরুষরো তয্ন্ 

িভুক  এবং  োাঁর শদ্ধক্তর িকযয তরোপ্রপ   োকদর সোিকসর অকিষণ েকর। প্র প্রন্ য্খন্ 

আহ্বোন্ েকরন্,  খন্ আপপ্রন্ প্রন্ভবকয় অন্ুসরণ েরক  পোকরন্।(প্রয্কিোশূয় ১:৯) 

১৯।দন্তৃত্ব – িোথ বন্ো েরুন্ য্োক  পুরুষরো  োকদর দুব বে তন্ ৃ বে সম্পকেব সৎ িয়, 

 োকদর দুব বে ো স্বীেোর েকর এবং েিো িোথ বন্ো েকর, োরপর  োরো তয্ন্ ঘকর এবং 

েি বকেকত্র ঈশ্বরীয় তন্ ৃ বকে জীবন্য্োপন্ েরক  শুরু েকর। (য্োকেোব ৫:১৬) 

২০।অন্ুক্েণদ ািয আের্ ডগুডে – “ত োিরো আিোর আদশ ব অন্ুেরণ েকরো, তয্িন্ 

আপ্রি খ্রীকির আদশ ব অন্ুেরণ েপ্রর” (১ েপ্রর ১১:১)।িোথ বন্ো েরুন্ তয্ন্ পুরুষরো 

ঈশ্বরীয় আদশ বগুপ্রে এবং পরোিশ বদোন্েোরীকদর অন্ুেরণ েরোর জন্য তবকি তন্য় য্োরো 

 োকদর তন্ ৃ বকের ভূপ্রিেোর িকযয  োকদরকে উৎসোপ্রি  েরক  পোকর। 

২১।আত্ম-পেীক্ষা – “প্রেন্তু িক যে জন্ প্রন্জ প্রন্জ েকর্ম্ বর পরীেো েরুে,  োিো 

িইকে তস তেবে আপন্োর েোকি শ্লোঘো েপ্ররবোর তি ু পোইকব, অপকরর েোকি ন্য়; 

েোরণ িক যে জন্ প্রন্জ প্রন্জ ভোর বিন্ েপ্ররকব” (গোেো ীয় ৬:৪)।স েব এবং 

দোপ্রয়েশীে িন্। আপন্োর অপ্রভিোয়গুপ্রে পরীেো েরুন্। ঈশ্বকরর দ্বোরো অন্ুকিোপ্রদ  

িওয়োর জন্য িোথ বন্ো েরুন্ প্রয্প্রন্ সেে প্রবষয়গুপ্রে প্রবচোকর আন্কবন্। 

২২। ঈশ্বদে প্রতযার্া োখুন্ – “য্োিোরো এই যু্কগ যন্বোন্্,  োিোপ্রদগকে এই আজ্ঞো 

তদও, তয্ন্  োিোরো গদ্ধর্ব্ ব িন্ো ন্ো িয়, এবং যকন্র অপ্রস্থর োর উপকর ন্য়, প্রেন্তু প্রয্প্রন্ 

যন্বোকন্র ন্যোয় সেেই আিোকদর তভোগোকথ ব তয্োগোইয়ো তদন্, তসই ঈশ্বকররই উপকর 

ি যোশো রোকখ” (১  ীিপ্রথয় ৬:১৭)।িোন্ুকষর হৃদয় িবঞ্চে এবং এখোকন্ এবং এখন্ েী 

অজবন্ েরো য্োকব তসই প্রবষকয়র সকে সিকজই যু্ক্ত িকয় য্োয়। প্রবচেণ ো এবং অপ্রবচে 

প্রবশ্বোকসর জন্য িোথ বন্ো েরুন্। 

২৩। রজযাডতে েদযয জীিন্ াপন্ ক্রুন্ – “তয্ বকে, আপ্রি তজযোপ্র ক  আপ্রি, আর 

আপন্ ভ্রো োকে ঘণৃো েকর, তস এখন্ও অন্ধেোকর রপ্রিয়োকি” (১ তয্োিন্ ২:৯)।িভুকে 

প্রন্কজকে িেোশ েরক  প্রদন্ এবং আপন্োর গভীর ি অপ্রভিোয়গুপ্রেকে এবং 

আেোঙ্খোগুপ্রেকে স্পিরূকপ িেোশ েরক  প্রদন্। সিস্ত অতর প্রদকয়  োাঁকে যন্যবোদ 



প্রদন্ েোরণ প্র প্রন্ আপন্োর সিস্ত পোকপর িূেয পপ্ররকশোয েরোর জন্য ি ুৃযবরণ 

েকরপ্রিকেন্ এবং আপন্োকে  োাঁর েিো এবং অন্ুগ্রকির পোকত্র পপ্ররণ  েরক  প্রদন্। 

২৪। ক্ষো – “আর আিোকদর অপরোয সেে েিো ের, তয্িন্ আিরোও আপন্ 

আপন্ অপরোযীপ্রদগকে েিো েপ্ররয়োপ্রি” (িপ্রথ ৬:১২)। ঈশ্বকরর অপূব ব স্বোযীন্ ো এবং 

েিোর শ ব িকচ্ছ য্োরো আিোকদর অপ্রন্ি েকরকি  োকদর েিো েরক  িস্তু  থোেো। 

েিো েরক  তদরী েরকবন্ ন্ো; এষ্টি আপন্োকে প্র ক্ত ো এবং আকবগ এবং িোন্প্রসে 

ি োশোর িকযয চোপ্রে  েরকব।িপ্র প্রদন্ িন্ তথকে িভুর িোথ বন্ো েরুন্। 

২৫।স্বজাডতেম্ভ – “প্রয্িদূী প্রে গ্রীে আর িইক  পোকর ন্ো, দোস প্রে স্বোযীন্ আর িইক  

পোকর ন্ো, ন্র ও ন্োরী আর িইক  পোকর ন্ো, তেন্ন্ো খ্রীি য্ীশুক  ত োিরো সেকেই এে” 

(গোেো ৩:২৮)।স্বজোপ্র দম্ভ তথকে িুক্ত িওয়োর জন্য িোথ বন্ো েরুন্ েোরণ য্োরো 

আপন্োর প্রন্কজর সোংসৃ্কপ্র ে অপ্রভজ্ঞ ো এবং সোিোদ্ধজে িয্ বোদো তথকে প্রভন্ন এষ্টি 

আপন্োকে  োকদর গুরুেকে খোকিো েকর তদখোর িোন্প্রসে ো ত রী েরকব।খ্রীকির 

তিি আপন্োর িোযযকি অন্যকদর সোদকর গ্রিণ েরক  চোয়। 

২৬।অন্ুগ্রহ – “তেন্ন্ো ত োিরো আিোকদর িভু য্ীশু খ্রীকির অন্ুগ্রি জ্ঞো  আি; 

প্র প্রন্ যন্বোন্ িইকেও ত োিোকদর প্রন্প্রিত্ত দপ্ররদ্র িইকেন্, তয্ন্ ত োিরো  োাঁিোর দপ্ররদ্র োয় 

যন্বোন্্ িও” (২ েপ্রর ৮:৯)। ঈশ্বকরর এই প্রবহ্বেেোরী অন্ুগ্রি সম্ভ্রিেোরী এবং 

আিোকদর উপেপ্রির উকেব! আপন্োর জন্য  োাঁর েোকি তয্ অ ুেন্ীয় যন্ আকি  োর 

জকন্য  োাঁকে যন্যবোদ প্রদন্ এবং  োাঁর িশংসো েরুন্। 

২৭। েৃষ্টিভঙ্গী – “েোরণ আিোর প্রচত্ত  োপ্রপ  িইে, আিোর  ির্ম্ ব প্রবে িইে; আপ্রি 

িূখ ব ও অজ্ঞোন্, ত োিোর েোকি পশুবৎ প্রিেোি” (গী  ৭৩:২১)।অপ্রবচোর এবং িকের 

সোেকেযর িকযয, আিোকদর দৃষ্টিভেী িোপ্ররকয় তেেো সিজ। য্প্রদ িে তেোকেরো এবং 

পপ্ররপ্রস্থপ্র গুকেো আপন্োর অতরকে  োকদর খপ্পকর যকর রোকখ  োিকে আপন্োর 

তেোেোস সংকশোযন্ েরুন্। িভু এখন্ও রোজে েকরন্! 

২৮।অডন্ভডেদ ািয – “অ এব েেযেোর প্রন্প্রিত্ত ভোপ্রব  িইও ন্ো ... প্রদকন্র েি 

প্রদকন্র জন্যই য্কথি” (িপ্রথ ৬:৩৪)।পুরুষ প্রিসোকব আিরো প্রন্য়ন্ত্রকণর িকযয থোেক  

ভোকেোবোপ্রস। েষ্টিন্ তেোকেরো এবং পপ্ররপ্রস্থপ্র গুকেো আিোকদর চযোকেঞ্জ জোন্োয়। প্রেন্তু 

জীবন্ অপ্রন্ভবরকয্োগয বো অপ্রস্থর। সব বদো িভুক  আস্থো রোথক  িস্তু  িন্। আগোিীেোে 



আপন্োর তয্ আকবগসংক্রোত শদ্ধক্তর িকয়োজন্ িকব  ো আজ খরচ েরোর প্রবষয়ষ্টি 

এপ্রিকয় চেুন্। 

২৯। সুসোচাে – “তেন্ন্ো আপ্রি সুসিোচোর সম্বকন্ধ েজ্জি  ন্প্রি; েোরণ উিো িক যে 

প্রবশ্বোসীর পকে পপ্ররত্রোণোকথ ব ঈশ্বকরর শদ্ধক্ত” (তরোিীয় ১:১৬)।আিোকদর প্রন্দ্ধি ভোকব 

য্োরো ে ৃবকে আকিন্ এবং আিোকদর সিোকজর েেযোকণ য্োকদর অবদোন্ আকি  োকদর 

সেকের জন্য িোথ বন্ো েরো উপ্রচৎ। প্রেন্তু আিরো আরও অপ্রযে উত্তি েোজ েরক  

পোপ্রর। য্ীশু খ্রীকির জন্য এেজন্ আন্েপূণ ব সোেী িওয়োর জন্য িোথ বন্ো েরুন্। 

৩০। আত্মসং ে – “প্রেন্তু আপ্রি ত োিোপ্রদগকে বপ্রেক প্রি, তয্ তেি তেোন্ স্ত্রীকেোকের 

িপ্র  েোিভোকব দৃষ্টিপো  েকর, তস  খন্ই িকন্ িকন্  োিোর সপ্রি  বযপ্রভচোর েপ্ররে” 

(িপ্রথ ৫:২৮)।প্রবক্রয় িন্স্তে পুরুষকদর িন্স্তে অযযয়ন্ েকর এবং অশ্লীে প্রচত্র প্রবক্রী 

েকর। আপপ্রন্ অবশযই এর দ্বোরো প্রবপন্ন িকবন্ ন্ো। আত্ম-সংয্কির জন্য িোথ বন্ো 

েরুন্। আপন্োর তচোকখর প্রবষকয় সজোগ থোেুন্ এবং আপন্োর সোরো জীবন্ িভুকে 

সর্ম্োন্ েরুন্। 

৩১। প্রদতযক্ পুরুষ এক্জন্ র াদ্ধা – “ঈশ্বকরর সিগ্র যু্েসিো পপ্ররযোন্ ের, 

তয্ন্ প্রদয়োবকের ন্োন্োপ্রবয চো ুরীর সর্ম্ুকখ দো াঁিোইক  পোর” (ইপ্রেষীয় ৬:১১)। জীবন্িো 

পোকেব ঘুকর তবিোকন্োর জন্য ন্য়। আিরো ভোকেো এবং িকের যু্কের িকযয আপ্রি। 

যু্কের জন্য িস্তু  িন্; প্রন্ম্নপ্রেপ্রখ  ওকয়বসোইকি েোয্ বেোরী পোিক্রকির প্রবষয়গুপ্রে 

 োপ্রেেোবে েরুন্। https://everymanawarrior.com. 
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