
CA Men’s Prayer Calendar – May 2023  Tamil 

CA ஆ�க��கான ெஜப வி�ண�ப  கால�ட� ேம 2023 

1. ேதவைன ெபா��த�  - அ���ள ஆ�டவேர, நா� உ�ைன எ� 

ஆ�டவராக$% எ� கட$ளாக$% ஒ���ெகா�கிேற�. ந*+க� 

எ�ெபா,�% என�- ஒ. வழிைய ஏ2ப3�தியத2- நா� 

ந�றி4�ளவனாக இ.�கிேற�. உ+கைள வழி நட�த எ�ைன ெதாட�6� 

பா��-%ப7 ெச9. எ6த வழி4% இ:ைல எ�� ேதா�றினா;%, ந*+க� 

ஒ. வழிைய உ.வா�-வ *�க� எ�� நா� ந%�கிேற�. ந*+க� எ+- 

ெச�றா;% வி<வாச�தினா: ைத=யமாக ெவளிேயற என�- கி.ைப 

தா.%. (ஏசா. 43:19) 

2.பய�படாேத- அ�ேப இேய<ேவ, உம� தி.$ள�தி2- அ7பணிகிேற�. 

ந*+க� எ�ைன ச=யான பாைதயி: வழிநட��வ *�க� எ�� ந%�கிேற�. 

நா� ஆப�ைத உண�6� பய�ப3%ேபா�, ந* எ� ேம9�ப� எ�பைத என�- 

நிைன@A3. ச�ைடயி� ந3ேவ எ�ைன ைத=யமாக இ.�கB ெச9. 

உ�னி: நா� பா�கா�பாக இ.�கிேற�. ஆைகயா:, நா� த*ைம�- 

அCசமாAேட�! (ச+. 23:4) 

3. ஆ�டவ=�  ந:ல ேவைல- ஓ ஆ�டவேர, F�� நா� எ� 

வாG�ைகயி: எ:லா விஷய+களி;% சி�கி� ெகா�ேவ�. பிற-, நா� 

உ+க� பா�ைவைய இழ6�, ந*+க� என�காகB ெச9த அைன�ைத4% 

மற6�வி3ேவ�. ஆனா:, எ�Iைடய ேவைலக� ஒ.ேபா�% 

தி.�திகரமாக இ:ைல எ�பைத இ�ேபா� நா� அறிேவ�, அதனா: 

உ+க� ஆேலாசைன�காக கா�தி.�கிேற�. உம� ந2ெசய:கைள எ� 

Jல% நிைறேவ2�வ *�க� என ந%�கிேற�.(ச+. 106:13) 

4. ந%�வ� பா��ப�- ஆ�டவேர, ஒ. Fைற நா� பா��தைத ந%�வ� 

எ�� நிைன�ேத�. ஆனா: உம� வழி எ�ெபா,�% வி<வாச�தி� Jல% 

கி.ைபயினா: இ.�கிற�. நா� ந%�%ேபா�, பா��ேப� எ�பைத இ�ேபா� 

நா� �=6�ெகா�கிேற�. ஆ�டவேர, நா� உ%ைம ந%ப$%, நாேன 



பா��க$% வி<வாச�தி� கி.ைபைய என�-� ெகா3+க�. எ� 

ந%பி�ைகைய பா�ைவயாக மா2றியத2- ந�றி! (மா2- 9:24) 

5. ேதவனி�   பணியா� - அ���ள ஆ�டவேர, நா� உ+க� பணியா�. 

எ�Iைடய உைழ�பி� ஆதார% உ+களிடமி.6ேத இ.�க ேவ�3% 

எ�பைத நா� உண�கிேற�. எனேவ, ந*+க� எ� Jல% ேவைலையB 

ெச9வ *�க� எ�� ந%�கிேற�. எ� ந%பி�ைகயி: நிைல�தி.�க$%, 

உ�னி: அைசயாதவராக$% இ.�பத2- என�- அ.�%. உ+க�ட� 

இைண6� எ� உைழ�� வ *� ேபாகா� எ�பைத என�-� காA7யத2- 

ந�றி! (1 ெகா=. 15:58) 

6. ��திசாலி�தனF% -2றம2றவ�க�% - " ஆைகயா:, ச��ப+கைள�ேபால 

வினா$�ளவ�க�% �றா�கைள�ேபால� கபட2றவ�க�மா9 இ.+க�. " 

(ம�. 10:16). ஒ. பா%� த� தைலைய கவனி���ெகா��% வித%, 

ேவகமாக$% �:லியமாக$% தா�-% வித%, நம� மனF% இதயF% 

எ�ேபா�% கட$ளி� வி.�ப�தி2-% ேநர���-% இைசவாக இ.�க 

ேவ�3% எ�பைத நிைன@A3கிற�. உ+க� பணிவான ம2�% 

உ�ைமயான சாAசி கிறிL�ைவ மகிைம�ப3�த ெஜபி4+க�. 

7. நி��த ேவ�டா% - " நாI% உ+க��காக வி�ண�ப% 

ெச9யாதி.�ேபனாகி: க��த.�- விேராதமாக� 

பாவCெச9கிறவனாயி.�ேப�; அ� என�-� Mரமாயி.�பதாக; ந�ைம4% 

ெசNைவ4மான வழிைய நா� உ+க��-� ேபாதி�ேப�.” (1சாF. 12:23). 

சாFேவைல� ேபாலேவ நாF% இ6த ஆசா=ய ெஜப ஊழிய�ைதB ெச9ய 

அைழ�க�பA3�ேளா%. உ�ைமயாக இ.�க கட$� நம�- உதவA3%. 

8. எதி�கால�ைத� பாதி�-% - " எ�னிட�தி: அ��P�6�, எ� 

க2பைனகைள� ைக�ெகா��கிறவ�க��ேகா ஆயிர% தைலFைறமA3% 

இர�கC ெச9கிறவராயி.�கிேற�. 20:6). அவ.ைடய கAடைளகைள� 

கைட�பி7�பத� Jல% கட$�மீ� நம�-�ள அ�� ெவளி�ப3கிற�. 

இ�ேவ அ3�த தைலFைற�- நா% ெச9ய�P7ய சிற6த ெசய:. 

 



9. அ�� J3கிற�- " ைக விேராத+கைள எ,��%; அ�ேபா சகல 

பாவ+கைள4% J3%. " (ந*தி.10:12). ம2றவ�கைள� ப2றி நா% ேப<% வித% 

ந% ெசா6த இதய�தி� நிைலைய ெவளி�ப3��கிற�. ஒ.வைரெயா.வ� 

ப2றி ந�றாக� ேப<ேவா%, மனசாAசி4ட� எதி�மைறயான வத6திகைள� 

தவி��ேபா%. 

10. ப=<க� - " அவனவ� ெப2ற வர�தி�ப7ேய ந*+க� ேதவIைடய 

ப2பல கி.ைப4�ள ஈ$கைள� பகி�6�ெகா3�-% ந:ல 

உ�கிராண�கார�ேபால, ஒ.வ.�ெகா.வ� உதவிெச94+க�. " (1 ேப�. 

4:10). கிறிLதவ�களாகிய நா% எ�$% நம�-B ெசா6தமி:ைல எ�பைத 

உண�6� ெகா�கிேறா%. நா% அைத அIபவி�க ேவ�3%, ம2றவ�க��- 

ேசைவ ெச9ய ேவ�3%, அத2காக கட$��- ந�றி ெசா:ல ேவ�3%. 

11. வி<வாச% - " உ� ஊ2��க� ஆசீ�வதி�க�ப3வதாக; உ� இளவயதி� 

மைனவிேயாேட மகிG6தி. " (ந*தி 5:18). தி.மண�தி: வி<வாச�ைத கட$� 

ஆசீ�வதி�கிறா�. வாG�ைக� �ைணவ�க� ஒ.வைரெயா.வ� 

ஊ�க�ப3�தி மகிGBசியைடயலா%. �ேராக% அதிக வலிைய4% 

��ப�ைத4% ஏ2ப3��கிற�, கட$� ந%ைம� கா�பா2ற வி.%�கிறா�. 

12.ஊ�-வி�த: - உலகி� ப:ேவ� ப-திகளி: இ.6� வ.% ெச9திக� 

அ7�க7 கவைல ம2�% �யர�ைத ஏ2ப3��%. ந%ைமB <2றி எ�ன 

நட6தா;%, அவ� கA3�பாA7: இ.�பத2காக கட$��- ந�றி 

ெச;��+க�, ேம;% அவ.ைடய மக��வ�ைத� ப2றி சக 

வி<வாசிக��- நிைன@A3% எ6த வா9�ைப4% பய�ப3�த அவ� 

உ+கைள ஊ�-வி�-%ப7 ெஜபி�க$%. (ம�. 28:18) 

 13. அ�� - கிறிL�ைவ� பி�ப2�பவ�க� ஒ.வ.�ெகா.வ� காA3% 

அ��% அ�கைற4% எ�ண2ற ம�க� கிறிL�ைவ த+க� இரAசகராக 

ஏ2��ெகா�ள ைவ���ள�. உ+க� வாG�ைக இேய<வி� அ�ைப� 

ப2றி உர�த -ரலி: ேபச ெஜபி4+க�. (ேராம�.12:10) 

  



14. பிரதிபலி�பா�க� - ச6திர� T=ய ஒளிைய� பிரதிபலி�ப� ேபால, 

கட$ளி� அ�ைப ம2றவ�க��-� ெத=4% வைகயி: ந*+க� பிரதிபலி�க 

F74%. ம2றவ�க� உ+க� Jல% கட$� ெசய:ப3வைத� காண 

அவ.ைடய அ�ைப4% இர�க�ைத4% ந*+க� பிரதிபலி�-%ப7 

ெஜபி4+க�.(ம�. 5:16) 

 15. ஐ�கிய% - நா% தனியாக$% ம2ற சக வி<வாசிக�ட� ெதாட�� 

இ:லாம: இ.�-%ேபா� ஒ. கிறிLதவராக வாGவ� எளிதான� அ:ல. 

ம2ற வி<வாசிக� கட$ைள� ப2றிய அறிைவ4% அவ.ைடய 

வா��ைதயி� மீ� அ�ைப4% வள���� ெகா�ள கட$� உ+கைள� 

பய�ப3��வா� எ�� ெஜபி4+க�. (கலா. 6:2) 

16. F�மாதி= - F�மாதி=யாக ம2றவ�கைள வழிநட��வத2-% 

அதிகார% அளி�பத2-% ஆ�க� பா�ைவைய� பி7�க ேவ�3% எ�� 

ெஜப%  ெச94+க�. ந*+க�% வி<வாசிக��- F�மாதி=யாக இ.�க 

F74%. (1த*ேமா. 4:12) 

17. ந2ப��க� - பணி$% வி<வாசF% ெகளரவமான ந2ப��க�. 

மன�தாGைம ம2�% நிைல�த�ைம4ட� ஆ�க� வழிநட�த கட$ளிட% 

ேக�+க�. ந*+க� யாைரயாவ� காதலி�க ேவ�7யி.6தா:, அவ� 

உ+க��- உதவ F74%. (எேப. 4:2) 

18. ைத=ய% - ெத9வ *க தைலைம�- ைத=ய% ேதைவ. மனித�க� த+க� 

ைத=ய�ைத க��த=;% அவ.ைடய பல�தி;% ேவV�றியி.�பைத� 

க�3பி7�க ெஜபி4+க�. அவ� அைழ�-% ேபா�, ந*+க� பயமி�றி 

பி�ப2றலா%. (ேயா< 1:9) 

19. தைலைம��வ% - ேமாசமான தைலைம��வ�ைத� ப2றி ஆ�க� 

ேந�ைமயாக இ.�க ெஜபி�க$%, ஒ���ெகா�3 ம�னி�� ேகAக$%, 

பி�ன� வ *3 ம2�% பணியிட�தி: ெத9வ *க தைலைம��வ�ைத வாழ� 

ெதாட+-+க�. (யா�ேகா�  5:16) 

 



20. F�மாதி=க� -"நா� கிறிL�ைவ� பி�ப2�கிற�ேபால, ந*+க� 

எ�ைன� பி�ப2�கிறவ�களாயி.+க�."(1ெகா=.11:1). ஆ�க� த+க� 

தைலைம� பா�திர+களி: அவ�கைள ஊ�-வி�-% ெத9வ *க 

F�மாதி=க� ம2�% வழிகாA7கைள� ேத�6ெத3�க ெஜபி4+க�. 

21. <யப=ேசாதைன - “அவனவ� த�த� <யகி=ையையB 

ேசாதி���பா��க�கடவ�; அ�ெபா,� ம2றவைன� பா��-%ேபாத:ல, 

த�ைனேய பா��-%ேபா� ேம�ைமபாராAட அவI�- இடF�டா-%.” 

(கலா. 6:4). கவனமாக$% ெபா��பாக$% இ.+க�. உ+க� ேநா�க+கைளB 

ச=பா��க$%. எ:லாவ2ைற4% நியாய�த*����-� ெகா�3வ.% 

கட$ளா: அ+கீக=�க�பட ெஜபி4+க�. 

22. கட$� ந%பி�ைக - “இN$லக�திேல ஐ<வ=யF�ளவ�க� 

இ�மா�பான சி6ைத4�ளவ�களாயிராம;%, நிைலய2ற ஐ<வ=ய�தி� 

ேம: ந%பி�ைக ைவயாம;%, நா% அIபவி�கிறத2-B சகலவித 

ந�ைமகைள4% நம�-B ச%Wரணமா9� ெகா3�கிற ஜ*வI�ள 

ேதவ�ேம: ந%பி�ைக ைவ�க$%," (1த*ேமா. 6:17). மனித இதய% 

வCசகமான� ம2�% இ+ேக ம2�% இ�ேபா� அைடய�P7யவ2�ட� 

எளிதி: இைண�க�பA3�ள�. ப-�தறி$ ம2�% அைச�க F7யாத 

ந%பி�ைக�காக ெஜபி4+க�. 

23. ம�னி�� - "எ+க� கடனாளிக��- நா+க� ம�னி�கிற�ேபால எ+க� 

கட�கைள எ+க��- ம�னி4%." (ம�. 6:12). கட$ளி� அ2�தமான 

<த6திர% ம2�% ம�னி���கான நிப6தைன, ந%ைம� �����தியவ�கைள 

ம�னி�க நா% தயாராக இ.�ப�தா�. ம�னி�காம: ந*7�காேத; அ� கச�� 

ம2�% உண�Bசி ம2�% மன உைளBச;�- மA3ேம வழிவ-�கிற�. 

க��த=�  ெஜப�ைத  இதய�திலி.6� தினF% ெஜபி4+க�. 

24. சா�6��ள  சFதாய  ெகா�ைகைய  ந%�வ� - "Xதென��% 

கிேர�கென��மி:ைல, அ7ைமெய��% <யாத*னென��மி:ைல, 

ஆெண��% ெப�ெண��மி:ைல; ந*+கெள:லா.% கிறிL� 

இேய<$�-� ஒ�றாயி.�கிற*�க�." (கலா. 3:28). உ+க� ெசா6த கலாBசார 

அIபவ% ம2�% சJக நிைலயிலி.6� ேவ�பAடவ�கைள -ைற�� 



மதி�பிட ைவ�-% இனவாத�திலி.6� வி3பட ெஜப%  ெச94+க�. 

கிறிL�வி� அ�� உ+க� Jல% ம2றவ�கைள அரவைண�க 

வி.%�கிற�. 

 

25. கி.ைப - "ந%Fைடய க��தராகிய இேய<கிறிL�வி� கி.ைபைய 

அறி6தி.�கிற*�கேள; அவ� ஐ<வ=யF�ளவராயி.6�%, ந*+க� அவ.ைடய 

த=�திர�தினாேல ஐ<வ=யவா�களா-%ப7�-, உ+க�நிமி�த% 

த=�திரரானாேர." (2ெகா=. 8:9). ெவ�மேன அ2�தமான� ம2�% ந% 

�=த;�- அ�பா2பAட� கட$ளி� அ2�தமான கி.ைப! அவ� 

உ+க��காக ைவ�தி.�-% ஒ�ப2ற ெச:வ+க��காக அவ.�- ந�றி 

ம2�% �தி. 

26. F2ேபா�- சி6தைன - “இ�ப7யாக எ� மன% கச6த�, எ� 

உ�ளி6தி=ய+களிேல -���ேட�.நா� கா=ய% அறியாத Jடனாேன�; 

உம�- F�பாக மி.க%ேபாலி.6ேத�.” (ச+. 73:21). அந*தி ம2�% த*ைமயி� 

ெவ2றி�- ம�தியி:, F�ேனா�ைக இழ�ப� எளி�. ெகAடவ�க�% 

TGநிைலக�% உ+க� இதய�ைத� ப2றி�ெகா�டா: உ+க� கவன�ைதB 

ச=ெச9ய$%. ஆ�டவ� இ�I% ஆAசி ெச9கிறா�! 

27. கணி�க F7யாத� - "ஆைகயா: நாைள�காக� கவைல�படாதி.+க�; 

நாைளய�தின% த�Iைடயைவக��காக� கவைல�ப3%. அ6த6த 

நா��- அதினதி� பா3 ேபா�%." (ம�. 6:34). ஆ�களாகிய நா% 

கA3�பாA7: இ.�க வி.%�கிேறா%. க7னமான மனித�க�% 

TGநிைலக�% நம�- சவாலாக இ.�கி�றன. ஆனா: வாG�ைக கணி�க 

F7யாத�. இைறவைன எ�ேபா�% ந%�வத2- தயாராக இ.+க�. நாைள 

உ+க��- ேதைவயான உண�Bசி வலிைமைய இ�� ெசலவி3வைத 

தவி��க$%. 

28. ந2ெச9தி -“ கிறிL�வி� <விேசஷ�ைத� -றி�� நா� ெவAக�பேட�; 

F�� Xத=;% பி�� கிேர�க=;% வி<வாசி�கிறவெனவேனா அவI�- 

இரAசி�� உ�டாவத2- அ� ேதவெபலனாயி.�கிற�.” (ேராம�. 1:16). 



அதிகார�தி: இ.�பவ�க��காக$%, நம� சJக�தி� ந:வாG$�- 

ப+களி�கி�ற அைனவ.�காக$% நா% நிBசயமாக ெஜபி�க ேவ�3%. 

ஆனா: நா% இ�I% சிற�பாக ெச9ய F74%. இேய< கிறிL�$�- 

மகிGBசியான சாAசியாக இ.�க ெஜபி4+க�. 

29. <ய�கA3�பா3 - "நா� உ+க��-B ெசா:;கிேற� ஒ. LதிYைய 

இBைசேயா3 பா��கிற எவI% த� இ.தய�தி: அவேளாேட 

விபசாரCெச9தாயி2�." (ம�. 5:28). வி2பைன உளவிய: ஆ�களி� 

ஆ�மாைவ ஆ9$ ெச9� ஆபாச�ைத வி2கிற�. ந*+க� 

பலியாகிவிட�Pடா�.<ய�கA3�பாA3�காக ெஜபி4+க�. உ+க� 

க�கைள� பா���, உ+க� வாGநா� F,வ�% இைறவைன மதி�க$%. 

30. ஒNெவா. மனிதI% ஒ. ேபா�வ *ர� - "ந*+க� பிசாசி� த6திர+கேளா3 

எதி���நி2க� திராணி4�ளவ�களா-%ப7, ேதவIைடய 

ச�வா4தவ��க�ைத4% த=���ெகா��+க�." (எேப. 6:11). வாG�ைக 

எ�ப� W+காவி: நட�ப� அ:ல. ந�ைம�-% த*ைம�-% இைடயிலான 

ேபா=� ந3ேவ நா% இ.�கிேறா%. ேபா.�- தயாராக இ.+க�; பயI�ள 

பாட�திAட�தி: பA7யலிட$% https://everymanawarrior.com. 

31. எ:லாவ2றி�-% - "எ�ைன� ெபல�ப3��கிற கிறிL�வினாேல 

எ:லாவ2ைற4Cெச9ய என�-� ெபலI�3." (பிலி. 4:13). ஆ�களாகிய 

நா+க� ேபாA7யாள�களாக இ.�கிேறா%, ந% வழியி: விஷய+கைளB 

ெச9ய வி.%�கிேறா%. கிறிLதவ வாG�ைக ேவ�. இ� கிறிL�வி� 

வாG�ைக. அைத நா% ெசா6தமாக வாழ F7யா�. உ+க� வி.�ப�ைத 

கிறிL�விட% ஒ�பைட��, எ:லாவ2றி;% அவ� உ+க��-  

ேபா�மானவராக  இ.�க  அவ=ட�தி:  ெஜபி4+க�. 


