
CA Men’s Prayer Calendar – April 2023 – Tamil –Final verson 

CA ஆ�க� ெஜப வி�ண�ப
 -ஏ�ர� 2023 - இ�தி பதி�� 

1. உயி��ெத�த வா��ைக - அ���ள ஆ	டவேர, எ� இற�த, உயிர�ற 

இ��பிலி��� எ�ைன எ��பியத�  ந�றி ெச$%�கிேற� . ந()  என* �  

வசி�பதா,  இ�ேபா� உயி)%ெத�த, வா-*ைக  என*  இ�*கிற�. க)%தராகிய 

இேய.ேவ, உ/ைம ம1%ேதா1லி��� எ��பிய அேத வ,லைம இ�ேபா� 

எ�னி$/ இ�*கிற�. வா-வி� ��ைமயி, தின3/ நட*க ந() என*  அதிகார/ 

அளி�ப)ீ என ந/�கிேற�.(ேயாவா� 11:25) 

2.நட�த� - க)%தராகிய இேய.ேவ, உம� மரண/, அட*க/ ம�7/ 

உயி)%ெத�தலினா,, நா� �திய வா-*ைகைய� ெபற 389/. நா� உ/ைம  

ஏ�7* ெகா	டேபா� , எ� பைழய வா-*ைக 38�த�, கிறி<�=* � எ� �திய 

வா-*ைக ெதாட>கிய�. ஆ	டவேர, உம� பிரச�ன%தி�  ந�றி ெச$%�கிேற�  . 

ஆ	டவேர, ந() இ�ேபா� எ� வா-*ைகயாகிவி?@)க�. எ� Aல/ உம�  

வா-*ைகைய நா�  வாழ ந/�கிேற�. (ேராம) 6:4) 

3. ஆவியி�  நட�ப!  - ஓ கட=ேள, கிறி<தவ வா-*ைகைய வா-வத�கான என� 

3ய�சிக� நட�பைத விட தCமாறி, தCமாறி வி���வி?டன. உம�  ஆவியி, 

நட*க நா� அDமதி*க ேவ	C/ எ�ப� ெவளி�பைடயான�. ஆைகயா,, நா� 

ப1.%த ஆவியி� க?C�பா?8�  எ�ைன வி?C*ெகாC*கிேற�. ந() எ�ைனE 

ச1யாக நட*க ைவ�ப)ீக� எ�7 ந/�கிேற�. (கலா. 5:25)  

4. ேதவனி%  பிரச%ன
- அ���ள ஆ	டவேர , உம� ஆவி எ� ஆவி* � 

Fைழ�தேபா�, உம� பிரச�ன/ எ�னி,  8ெகா	ட�. இத� விைளவாக, 

இ�ேபா� உம�  ஜ(வ�  எ�D� உ�ள�. உம� �னித வாச<தலமாகிய உம� 

உ� சரணாலயமாக எ� ஆவிைய அDமதி%தத�  ந�றி ெச$%�கிேற� . எ� 

வா-வி, ெசய,பC/ உன� பிரச�ன/ என* % ேதைவ. எ�ைன ேந)வழியி, 

நட*கE ெசHத() .(ச>. 140:13) 

5. ெத(வ )க ஐ�கிய
 - அ���ள ஆ	டவேர, உ/ைம அறி9/ பா*கிய%தி�  நா� 

மிக=/ ந�றி9�ளவனாக இ�*கிேற�. ஆனா, நா� உ/ேமாC  

இைண�தி�*கிேற� எ�பைத அறி�� ெகா�வதி, நா� மிக=/ ந�றி9�ளவனாக 

இ�*கிேற�! நா/ ஒ�7 எ�பைத என*  உண)%தியத�  ந�றி: எ�னி, ந(), 

உ/மி,  நா�. எ� வா-வி� ஒLெவா� ப தியி$/ கிறி<�வ உண)ேவாC 

வாழ என*  அ�� ெசH9/ .(ேயாவா� 14:20) 



 

6. ெஜப
 - அ���ள கட=ேள, பிரபMச%தி� இைறயா	ைம ஆ?சியாளராக, ந() 

ஒ�வேர வண*க%தி�  த தியானவ). வா)%ைதயா, ம?C/ அ,ல, ெசயலி$/ 

உ/ைம வண>க வி�/�கிேற�. ஆதலா,, ந() எ� Aல/ ெசய,பC/ப8 நா� 

எ�ைன உம*  ஒ��*ெகாC*கிேற�. உ	ைம9�ள கீ-�ப8தலி, உம� 

ஆவியி� O	Cத,கP* * கீ-�ப8ய என*   உதவி ெசH9/. உம� 

ேம�ைம*காக வாழ வி�/�கிேற�. (ச>. 86:12) 

7. ��ளிவிபர,க� - ெப�/பாலான நாCகளி, 2.5 சதவ (த ம*க�  � ஆ�மீக  

வா-=*   திற�த மனேதாC  இ��பதாக ஆராHEசி ெவளி�பC%தி9�ள�. 

அறிவி*க�ப?ட ந�ெசHதிைய* ேக?க% தயாராக இ�* / ம*களிட/ கட=� 

உ>கைள வழிநட%�வா) எ�7 ெஜபி9>க�, ேம$/ ெகாC*க�ப?ட எ�த 

வாH�ைப9/ அதிக/ பய�பC%த உ>கP*  ைத1ய/ கிைட*க 

ேவ	8*ெகா�P>க�. (அ�ேபா<தல) 9:17) 

 8. ந),க� தனியாக இ�ைல - தம<  ப?டண%ைத ேச)�த அனனியா ேபால, 

கட=ைள அவ�ைடய Oதராக பிரதிநிதி%�வ�பC%�வ� பயமாக இ�*கலா/ 

எ�7 ந(>க� நிைன*கலா/. இ��பிD/, ந(>க� ஒ�ேபா�/ தனியாக நட*க 

மா?@)க� எ�7 நம� ஆ	டவ) வா* 7தி அளி%��ளா). ம%ேத9 எ�தின  

.விேசச%தி,  அவ�ைடய அ��தமான வா* 7தி*காக அவ�*  ந�றி 

ெசா,$>க�. 28:20. 

 9. ந
பகமானவ� - ந(>க� ச�தி%த மிக=/ ந/பகமான நப) Rட ஒ� நா� 

உ>கைள ஏமா�றலா/. கட=Pட� இ� ேவ7ப?ட�. அவ) தன� வா* 7திகைள 

- எ�ேபா�/ கா�பா�7கிறா). க)%த�ைடய வா* 7திகP*காக அவ�*  ந�றி 

ெச$%�>க�, ேம$/ ந(>க� அவ)மீ� அைச*க 38யாத ந/பி*ைக 

ைவ%தி�* /ப8 ெஜபி9>க�. (2 த(ேமா. 2:13) 

10. வா(�� - இேய.ைவ அறியாத ஒ�வ�*  அவைர� ப�றி சா?சி ெசா,ல 

கட=� உ>கP*  ஒ� வாH�ைப வழ>க ேவ	C/  எ�7 இ�7 ெஜபி9>க�, 

ேம$/ அைத அதிக/ பய�பC%த ைத1ய/ ம�7/ ஞான%தி�காக ெஜபி*க=/. 

(அ�ேபா<தல) 4:20) 

11. த/ைத - எ�ப8 ெஜபி*க ேவ	C/ எ�7 இேய. நம* * க�7*ெகாC*கிறா). 

(T*கா 11:2) கட=ைள ந/ த�ைத எ�7 அைழ*கலா/. அவ) எ�த வைகயான 

த�ைதயாக இ�*கிறாேரா அைத ஒ�பிC/ேபா� அைன%� மனித த�ைத9/ 



ம> கிற�. T*கா 15:11-32 இ, இேய. நம* * கா	பி* / த�ைதயி� 

உதாரண%திலி��� க�7*ெகா�ேவா/, ேம$/ ந/ மக�களி� ேதைவ*ேக�ப 

அவ)கைள ச�தி*க தயாராக இ�*க ேவ	C/. 

12. அ�பா-டா1 - அராமி* "அ�பா" நம�  "அ�பா" எ�ற வா)%ைத  உட� 

ஒ�பிட%த*க�. க)%தராகிய இேய.வி� Aல/ நா/ இர?சி*க�பCவதா,, நா/ 

கட=ளி� அ�பான பி�ைளகளாக மா7கிேறா/. ப1.%த ஆவியி� Aல/ நா/ 

இ�ேபா� ந/பி*ைக9ட� கட=ைள ந/ "அ�பா" எ�7 அைழ*கலா/ ம�7/ 

அவ�ட� எ,லாவ�ைற9/ பகி)�� ெகா�ளலா/. (ேராம) 8:15) 

13. ந
2ைடய பிதா - எ�ப8 ெஜபி*க ேவ	C/ எ�7 இேய. க�7*ெகாC*கிறா). 

அவ) பிதாேவாC ஒ�றாக இ��பதா,, பரேலாக% த�ைதயி� அ��* 1ய 

 ழ�ைதகளாக நா/ ஒ�வ�*ெகா�வ) ஒ�7ைமயாக வாழ அைழ*க�பCகிேறா/. 

பர<பர அ�� ம�7/ ம1யாைதைய தவிர .யநல%தி� / .ய விள/பர%தி� / 

இடமி,ைல. (எேப. 5:1,2) 

14. ப34�த�ப5- " உம� நாம/  �1.%த�பCவதாக " (ம%. 6:9). "இர	C 

எஜமா�கP*  ஊழியMெசHய  ஒ�வரா$/  38யா�" (ம%. 6:24) எ�7 இேய. 

Rறினா). இத�  சீ)தி�%தவாதி மா)?8� Tத), "உ>க� இதய%ைத எ� 

ைக�ப�7கிறேதா, அ�ேவ உ>க� கட=�" எ�7 Rறினா). "உ>க� ெபய) 

ப1.%தமா*க�பட ேவ	C/" எ�7 நா� ெஜபி* /ேபா�, கட=Pடனான என� 

உறைவ விட என*  ேவ7 எ�=/ 3*கியமி,ைல எ�பைத 

உ7தி�பC%�கிேற�. 

15. ரா6ய
 - " உம� ராWய/ வ�வதாக " (ம%. 6:10). "உ/3ைடய ராWய/ 

வ�வதாக " எ�7 நா� ெஜபி* /ேபா�, பல) இேய.ைவ* க	Cபி8%� 

அவ�ைடய ஆ	டவ�*  அ8பணிவா)க� எ�ற ஆைசைய ெவளி�பC%�கிேற�. 

பரேலாக% த�ைதேய, நா� எ�ைன உம*  அ)�பணி*கிேற�. உம�  ந�ெசHதிைய 

எ,லா ம*கP* / ெகா	C ெச,ல எ�ைன� பய�பC%த=/. (ஏசா. 6:8) 

16. சி�த
 - " உம� சி%த/ ெசHய�பCவதாக  " (ம%. 6:10). இேய. சி$ைவயி, 

அைறய�பCவத�  3�ைதய இரவி, ெக%ெசமேன ேதா?ட%தி, இ�ப8%தா� 

ெஜப/ ெசHதா). பாவ%தி� சாப%தினி�7 ந/ைம மீ?பத�காக, மரண/ வைர* / 

கீ-�ப8�தி��தா). நா/ இேய.ைவ ேநா*கி� பா)*ைகயி,, ந/3ைடய பரேலாக% 

தக�ப� ந/ைம ��ப�பட அDமதி* / சமய>களி, ஆ7த, அைடகிேறா/. 



17. ேச��த� - வி.வாச%ைத* கா�பா�7வ� இ�த� பயண%தி� ஆர/ப/ ம?Cேம 

எ�பைத உண)��, "ந�ைம, அறி=," ேவ	Cெம�ேற நா8 ந�ப	�கைள "ேச)*க" 

ேவ	C/ எ�பைத உண)��, ேப��வி� வா)%ைதகP*  ெசவிசாH*க 

ெஜபி9>க�. .ய*க?C�பாC, விடா3ய�சி, ெதHவ (க/, சேகாதர இர*க/, அ�� 

ேபா�றவ�ைற  நாட  ேவ	C/  .” (2 ேப�� 1:5-7) 

18. மனநிைற8 - த>க�  C/ப>கP*  உண= ம�7/ த> மிட/ 

வழ> வத�  கட*க 38யாத தைடகைள எதி)ெகா�P/ உலெக>கி$/ உ�ள 

ஆ	கP*காக ெஜப/ ெசH9>க�, இ� ஊ*கமி�ைம ம�7/ மனEேசா)=*  

வழிவ *கிற�. அவ)க� க8னமாக உைழ%� த>களா, இய�றைதE 

ெசH9/ேபா�, மனித)க� கிறி<�வி$/ அவ�ைடய வா)%ைதயி$/ (ம%. 6:33) 

மனநிைறைவ* காண ெஜபி9>க�. 

19. சமாதான
  - சமாதான/  எ�ப� பல ஆ	களி� வா-வி, இ,லாத ஒ� 

ந,ெலா�*க/. நா/ கட=ளி� சமாதான%ைத  வள)%�, அவ�ைடய அைமதிைய 

நம�  C/ப>கP* / ம�றவ)கP* / ெவளி�பC%த ெஜபி9>க�. “எைத* 

 றி%�/ கவைல�படாதி�>க�, எ,லாவ�றி$/ ெஜப%தினா$/ 

வி	ண�ப%தினா$/ உ>க� வி	ண�ப>கைள <ேதா%திர%ேதாேட 

ேதவனிட%தி, ெசா,$>க�” (பிலி. 4:6-8). 

20. 4ய�க95�பா5 - .ய*க?C�பாC எ�ப� ஆவியி� கனியா /, மா/ச%தி� 

ெசய, அ,ல. ஆ	களாகிய நா/ மன அ�%த%ைத9/ ேகாப%ைத9/ ந/மி, 

இ��� சிற�பாக� ெபற அDமதி�பதா,, ந/  C/ப>கP*  நா/ அ8*க8 

37*ேக�றி, பய37%�கிேறா/. நா/ ஆவியி, நட*க ேவ	C/  எ�7 

ெஜபி9>க�, அவ�ைடய 3�ைமயி,  சமாதான/ ம�7/ .ய*க?C�பாC நிர/பி 

வழிகிற�. (கலா. 5:16-26) 

21. :திர�த%ைம - ஒ� தி�மண%தி� ந,வா-=/ ந(	ட ஆ9P/ அ�� ம�7/ 

உ>க� மைனவி*  உ	ைமயாக இ��பத�கான உ>க� உ7தி�பா?8� 

அ8�பைடயி, அைம���ள�. வி.வாச/ எ�ப� ேபர/ ேபச 38யாத� ம�7/ 

மகி-Eசிைய9/ விடா3ய�சிைய9/ உ�வா* கிற�. உ� கிண�றி$�ள 

த	ண (ைர9/, உ� �ரவி, ஊ7கிற ஜல%ைத9/ பான/ப	X – (ந(தி  5:15)  

எ�ற எEச1*ைக தி�மண%தி, ஆசீ)வாத%தி�  வழிவ *கிற�. ஆ	டவேர, ந()  

என* * ெகாC%த மைனவி*  ந�றி! 



22. ;ழ/ைதக� - ஒ� பிரபலமான பழெமாழி, "சி7  ழ�ைதக�, சிறிய 

பிரEசைனக�; ெப1ய  ழ�ைதக�, ெப1ய பிரEசைனக�." ஊதா1%தனமான மகனி� 

த�ைத (T*கா 15:11-32), இ��பிD/, தன� மகனி� கிள)Eசிைய மீறி, 

மீ?ெடC*க�ப?ட உறைவ% தவிர ேவ7 எைத9/ வி�/பவி,ைல. ந/ பி�ைளக� 

இைறவனி� பாைதயி, இ��தா$/, ெதாைலவி, இ��தா$/ அவ)கP*காக 

ெஜபி�ேபா/! 

23. ;5
ப
 - ேசாகமான ம�7/ எதி)மைறயான அDபவ>க�, இேய.வி� மீ��ள 

ந/பி*ைகயி� காரணமாக Rட உைட�த  C/ப உற=கைள9/ தனிைமைய9/ 

உ�வா*கலா/. இ��பிD/, ந(>க� ேதவDைடய பி�ைளயாக இ��தா,, 

க)%த�ைடய  C/ப%தி, உ>கP*  சேகாதர சேகாத1க� இ�*கிறா)க�. 

(மா�  10:30) கிறி<தவ  C/ப%ைத நம*   வழ>கியத�காக இைறவைன� 

ேபா�7>க�. 

24. க�வி - "உ� மகைனE சி?ைசெசH, அவ� உன*  ஆ7த,ெசHவா�, உ� 

ஆ%�மா=*  ஆன�த%ைத9/ உ	டா* வா�." (ந(தி . 29:17). கால>க� கட�� 

ெச,கி�றன, ேயாசைனக� வ�� ெச,கி�றன, ஆனா,  ழ�ைத வள)�பி�கான 

ேவதாகம  ெகா�ைகக� நி%தியமானைவ. ேவத �%தக/  க�பி�பைத* 

கைட�பி8* / ெப�ேறா) மகி-Eசியானவ)க�. ஆ	டவேர, பி�ைளகளி� 

க,வியி, ெப�ேறா�*  ஞான%ைத வழ> வ (ராக 

25. பா!கா�� - ஒ� மனிதனி� வா-*ைகயி, பண/ வ$வான தா*க%ைத 

ஏ�பC%�கிற�. சமநிைல ம�7/ ஞான/ இ,லாம,, அ� ஒ� ெபாறியாக மா7/. 

எ�ெபா��/ அதிகமாக வி�/�வ� O	Cதலா /. " ெபாHநாவினா, ெபா�ைளE 

ச/பாதி�ப� சாைவ% ேதCகிறவ)க� விCகிற .வாச/ேபாலி�* /. " (ந(தி. 21:6) 

ஆ	டவேர, எ>க� வா-வி, உம� வா-வாதார%தி�  ந�றி ெச$%தி, 

3ைறேகடான ெச�ைமயி� ேசாதைனயிலி��� எ>கைள விCவி%த�P/. 

26. ப3/!ேப4த� - " .விேசஷ/ உ>கP*  அறிவி*க�ப?ட நா�3த, 

இ�வைர* / ந(>க� அத�  உட�ப?டவ)களானப8யா,, நா� ப	Xகிற 

ஒLெவா� வி	ண�ப%தி$/ உ>க� அைனவ�*காக=/ எ�ேபா�/ 

ச�ேதாஷ%ேதாேட வி	ண�ப/ப	ணி,உ>களி, ந�கி1ையைய% ெதாட>கினவ) 

அைத இேய.கிறி<�வி� நா�ப1ய�த/ 38ய நட%திவ�வாெர�7 ந/பி,நா� 

உ>கைள நிைன*கிறெபா�� எ� ேதவைன <ேதா%தி1*கிேற�. " (பிலி. 1:3,4). 



ஆ	டவேர, எ>க� ேதவாலய%தி�காக=/, பிலி�பி ேதவாலய%தி, அ�ேபா<தல� 

ப=லி� உண)ைவ� ேபால=/ இ�*க ேவ	C/ எ�7 நா>க� ெஜபி*கிேறா/. 

27. ஏமா=ற
 - "ஆனா, அவேர இ<ரேவைல மீ?8ர?சி�பவ) எ�7 நா>க� 

ந/பியி��ேதா/ " (T*கா 24:21). கட=� உ>கைள வ (-%திய� ேபா, ந(>க� 

எ�ேபாதாவ� உண)�தி�*கிற()களா? எ/மா=* E ெச,$/ வழியி, சீஷ)க�   

மி �த ெந�*க8யி, இ��தன), க)%த) அவ)கைள* கா�பா�ற வ�தா). 

உ>கP* / ேவதவா*கிய>கைள9/ திற*க அவைர அDமதி9>க�, எ�வாக 

இ��தா$/ அவைர ந/�>க�. 

28. ந)தியான ேகாப
 - " ேதவ� ந(தி9�ள நியாயாதிபதி; அவ) நா�ேதா7/ 

பாவியி�ேம, சின>ெகா�Pகிற ேதவ�. " (ச>. 7:11). க)%த) தன� நி%திய 

ேநா*க>கP*  ேசைவ ெசHவைத ம?Cேம அறி�தி�*கிறா) ம�7/ 

அDமதி*கிறா) எ�பதி, ச�ேதக/ ேவ	டா/. அவ�ைடய அDமதி9�ள 

உயிலி,, த(யவD/ த�ைன ெவளி�பC%தி* ெகா�ள அவகாச/ ெகாC*கிறா�. 

அவ�ைடய ஆவியி� வழிநட%�த$*  உண)திற� ம�7/ கீ-�ப8த$ட� 

ெஜபி9>க�. 

29. மனித அரசா,க
 - " எ�த மDஷD/ ேமலான அதிகார3�ளவ)கP* * 

கீ-�ப8ய*கடவ�; ஏென�றா,, ேதவனாேலய�றி ஒ� அதிகார3மி,ைல " (ேராம) 

13:1 ஆ). ந/ ேதவ� மனித)களி� கா1ய>கைள ஆPகிறா). த(ய அரசா>க>க� த/ 

ம*கைள ெந��பி, வ (ச அவ) அDமதி* / ேபா�/, அவ)கP*  

ஆ7தலளி�பவராக=/ உதவியாளராக=/ அவ) இ�*கிறா). அவ�ைடய 

கால%தி, அவ) ��மா)*கைர நியாய�த()�பா) எ�பைத நா/ உ7தியாக 

அறியலா/. 

 

30. ஓநா(க?�; ந5ேவ ஆ5க� - " ஆCகைள ஓநாHகP* �ேள அD��கிற� 

ேபால, இேதா, நா� உ>கைள அD��கிேற� " (ம%. 10:16). கிறி<�வி� சீட)களாகிய 

நா/ எதி1யி� ேதச%தி, வா-கிேறா/. இ��தா$/, எ>கPைடய� மீ?�� 

பணிதா�. ெதாைல�� ேபானவ)கைள* கா�பா�7வதிேலேய கவன/ 

ெச$%த�பCகிறேதெயாழிய, .கேபாக வா-*ைக வா-வத�காக அ,ல. நம*காக 

ம1%� உயி)%ெத��ப�ப?டவ�*காக உ>கைள வ��7%தி வாழ கிறி<�வி� 

அ�பி�காக ெஜபி9>க�. 

 



31. ��திசாலி ம=�
 கபட=றவ� - "ஆைகயா,,  ச)�ப>கைள�ேபால 

வினா=�ளவ)கP/ �றா*கைள�ேபால* கபட�றவ)கPமாH இ�>க�. " (ம%. 

10:16). ஒ� ச)�ப/ த� தைலைய கவனி%�*ெகா�P/ வித3/, ேவகமாக=/ 

�,லியமாக=/ தா* / வித/, நம� மன3/ இதய3/ எ�ேபா�/ கட=ளி� 

வி��ப%தி� / ேநர%�* / இைசவாக இ�*க ேவ	C/ எ�பைத 

நிைன[?Cகிற�. உ>க� பணிவான ம�7/ உ	ைமயான சா?சி கிறி<�ைவ 

மகிைம�பC%த ெஜபி9>க�. 

 


