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1. Njé gjé nga Zoti — | dashur Zot, té pranoj Ty si
Zotin dhe Peréndiné tim. Jam mirénjohés qé Ti
gjithmoné bén njé rrugé pér mua. Mé ndihmo qé

vazhdimisht t'i mbaj syté tek Ty pér té mé drejtuar.

Té besoj se do té bésh njé rrugé edhe atéheré kur
nuk ka rrugé. Mé jep hirin té hedh hapa me guxim
kudo qé Ti té mé drejtosh. (Isa. 43:19)

2. Mos ki friké — | dashur Jezus, i nénshtrohem
sundimit ténd. Té besoj té mé drejtosh né shtegun
e duhur. Kur shoh rrezik dhe ndihem e frikésuar,
mé kujto qé Ti je Bariu im. Mé ndihmo té géndroj
kurajoz né mes té konfliktit. Jam i sigurt né Ty.
Prandaj, nuk do té kem friké nga asnjé e keqe!
(Psa. 23:4)

3. Puna e miré e Zotit - Oh Zot, mé paré do té
merresha me gjithcka né jetén time. Késhtu
humbisja syté nga Ty dhe béhesha i
pavémendshém ndaj gjithckaje gé Ti kishe béré
pér mua. Por, tani e di gé veprat e mia nuk jané
kurré té kénagshme, késhtu qé pres pér késhillén
ténde. Té besoj Ty gé té pérmbushésh veprén
ténde té miré pérmes meje. (Psa. 106:13)

4. Té besosh do té thoté té shohésh — | dashur Zot,
dikur mendoja se té shikosh do té thoté té besosh.
Por, rruga jote éshté gjithmoné me ané té hirit
népérmjet besimit. Tani e kuptoj se kur besoj, uné
shoh. Zot mé jep hirin e besimit né ményré gé té
besoj Ty dhe té shikoj pér vete. Falemnderit qé
bén gé besimi im té kthehet né shikim! (Mark
9:24)

5. Punétor i Zotit — | dashur Zot, uné jam punétori
yt. E kuptoj se burimi i punés time duhet té jeté
nga Ty. Prandaj té besoj té punosh pérmes meje.
ME jep hirin té jem i géndrueshém né besimin tim

dhe té mbetem i palékundur né Ty. Falemnderit gé
mé tregon se puna ime né bashképunim me Ty nuk
do té jeté kurré e koté! (1 Kor. 15:58)

6. Té zgjuar dhe té pafajshém — “jini, pra, té
méngur si gjarpérinjté dhe té pastér si péllumbat.”
(Mat. 10:16). Ményra se si njé gjarpér kujdeset pér
kokén e tij dhe sulmon shpejt dhe sakté shérben si
njé kujtesé se mendja dhe zemra joné duhet té
jené gjithmoné né harmoni me vullnetin dhe
kohén e Zotit. Lutuni gé déshmitari juaj i pérulur
dhe autentik té lavdérojé Krishtin.

7. Mos ndaloni— “Sa pér mua, mos ndodhté kurré
gé uné té mékatoj kundér Zotit duke hequr doré
nga lutjet pér ju; pérkundrazi, do t’ju tregoj rrugén
e miré dhe té drejté.” (1 Sam. 12:23). Ashtu si
Samueli edhe ne jemi thirrur té béjmé kété
shérbesé priftérore lutje. Zoti na ndihmofté té jemi
besniké.

8. Ndiko té ardhmen — “dhe uné pérdor
dashamirési pér mijéra, pér ata gé mé duan dhe gé
zbatojné urdhérimet e mia” (Eks. 20:6). Dashuria
joné ndaj Zotit tregohet duke mbajtur urdhérimet
e Tij. Kjo éshté mé e mira gé mund té béjmé pér
brezin tjetér.

9. Dashuria mbulon — “Urrejtja shkakton grindje,
por dashuria mbulon té gjitha fajet.” (Fjalét e Urta
10:12). Ményra si flasim pér té tjerét zbulon
gjendjen e zemrés toné. Le té flasim miré pér njéri-
tjetrin dhe me ndérgjegje té ploté té shmangim
thashethemet negative.

10. Dhuntité — “Gjithsecili le ta véré né shérbim té
tjetrit dhuntiné gé ka marré, si kujdestaré té miré
té hirit té shuméfarshém té Peréndisé” (1 Pjet.
4:10). Si té krishteré ne e kuptojmé se asgjé nuk na

pérket ne. Ne duhet t'u shérbejmé té tjeréve dhe
té falénderojmé Zotin pér té.

11. Besnikéri — “Qofté i bekuar burimi yt dhe
gézohu me nusen e rinisé sate.” (Fjalét e Urta
5:18). Peréndia e bekon besnikériné né marteseé.
Bashkéshortét mund té inkurajojné njéri-tjetrin
dhe té gézohen me njéri-tjetrin. Mosbesnikéria
shkakton shumé dhimbje dhe vuajtje dhe Zoti do
té na kursejé nga to.

12. Inkurajim — Lajme nga pjesé té ndryshme té
botés mund té sjellin shgetésim dhe stress.
Falemnderit Zotit gé Ai éshté né kontroll
pavarsisht se ¢cfaré ndodh rreth e rrotull nesh, dhe
lutuni gé Ai do t’ju inkurajojé té pérdorni ¢cdo
mundési pér t’'ju kujtuar besimtaréve té tjeré
madhéshtiné e Tij. (Mat. 28:18)

13. Dashuri — Dashuria dhe shgetésimi gé ndjekésit
e Krishtit tregojné ndaj njéri-tjetrit ka béré qé
njeréz té panumért té pranojné Krishtin si
Shpétimtarin e tyre. Lutuni gé jeta juaj do té flaés
me z& té larté pér dashuriné e Jezusit pér ju. (Rom.
12:10)

14. Reflektues — Ashtu si héna reflekton rrezet e
diellit, ju mund té reflektoni dashuriné e Zotit né
njé ményré gé té béhet e dukshme tek té tjerét.
Lutuni gé ju do té reflektoni dashuriné dhe
dhembshuriné e Tij né ményré gé té tjerét té
shohin Zotin té punojé né ju. (Mat. 5:16)

15. Migési — Nuk éshté e lehté té jetosh si i
krishteré kur je vetém dhe pa kontakt me
besimtaré té tjeré. Lutuni qé Zoti do t’ju pérdoré té
ndihmoni besimtaré té tjeré té rriten né njohuriné
pér Zotin dhe dashuriné pér Fjalén e Tij. (Gal. 6:2)



16. Shembull — Lutuni qé burrat té kapin vizionin
pér t'u béré mé shumeé té géllimshém pér
drejtimin dhe fugizimin e té tjeréve me ané té
shembullit té tyre. Edhe ju mund té jeni njé
shembull pér besimtarét e tjeré. (1 Tim. 4:12)

17. Virtyte — Pérulésia dhe besnikéria jané virtyte
té nderueshme. Kérkojini Zotit té ndihmojé burrat
té drejtojné me pérulési dhe géndrueshmeéri. Ai
éshté i afté t'ju ndihmojé edhe ju nése duhet té
duroni diké me dashuri. (Efes. 4:2)

18. Kurajo — Udhéhegsia e peréndishme kérkon
kurajo. Lutuni gé burrat té gjejné kurajon gé
themelohet né Zotin dhe forcén e Tij. Kur Ai ju
thérret, ju mund ta ndigni pa friké. (Joz. 1:9)

19. Udhéhegsi- Lutuni gé burrat té jené té
ndershém pér udhéheqsiné, duke rréfyer dhe
kérkuar falje, pastaj té fillojné té jetojné njé
marrédhénie té peréndishme né shtépi dhe né
vendin e punés. (Jakobi 5:16)

20. Imitues — “Mé imitoni mua, ashtu si uné jam
imitues i Krishtit.” (1 Kor. 11:1). Lutuni gé burrat té
zgjedhin modele dhe mentoré gé do t'i inkurajojné
né rolet e tyre drejtuese.

21. Veté-hetimi — “Dhe secili té analizojé veprén e
tij dhe atéheré do té keté arsye té mburret vetém
pér veten e tij dhe jo lidhur me tjetrin.” (Gal. 6:4).
Jini té kujdesshém dhe té pérgjegjshém.
Kontrolloni motivet tuaja. Lutuni qé té aprovoheni
nga Zoti qé do t'i gjykojé té gjitha gjérat.

22. Té jetosh né drité — “Ai gé thoté se éshté né
drité dhe urren véllané e vet, éshté ende né
errésiré” (1 Gjon 2:9). Lejojeni Zotin té zbulojé
Veten dhe té shkélgejé né déshirat dhe motivet
tuaja mé té thella. Falenderojeni Até nga zemra gé

Ai vdiq dhe pagoi mékatin tuaj dhe lejojeni t'ju
béjé njé ené té méshirés dhe hirit té Tij.

23. Falje — “Dhe na i fal fajet tona, ashtu sic ua
falim ne fajtoréve tané.” (Mat. 6:12). Kushti pér
liriné e mrekullueshme té Zotit dhe faljen éshté
gatishmeéria joné pér té falur ata gé na kané
Iénduar. Mos géndroni né mosfalje; ajo té con
vetém né hidhérim dhe stres té vazhdueshém
emocional dhe mendor. B&j me gjithé zemér
“lutjen e Atit” ¢do dité.

24. Etnocentrizmi — “Nuk ka as Jude, as Grek, nuk
ka as skllav as té liré, nuk ka as mashkull as femér,

sepse té gjithé jeni njé né Jezu Krishtin” (Gal. 3:28).

Lutuni qé té cliroheni nga etnocentrizmi qé ju bén
té nénvlerésoni ata gé jané té ndryshém nga
pérvoja juaj kulturore dhe pozicioni shogéror.
Dashuria e Krishtit déshiron té pérqafojé té tjerét
népérmjet jush.

25. Hir — “Sepse ju e njihni hirin e Zotit toné Jezu
Krisht, i cili, duke gené i pasur, u bé i varfér pér ju,
gé ju té béheni té pasur me ané té varférisé sé tij.”
(2 Kor. 8:9). Thjesht e mahnitshme dhe pértej
kuptimit toné éshté hiri madhéshtor i Zotit!
Falenderojeni dhe lavdérojeni Até pér pasurité e
pakrahasueshme qé Ai ka pér ju.

26. Perspektivé — “Kur zemra ime acarohej dhe e
ndjeja veten sikur mé shponin nga brenda, uné
isha pa mend dhe pa kuptim; para teje isha si njé
kafshé.” (Psa. 73:21-22). Né mes té padrejtésisé
dhe suksesit té té keges, éshté e lehté ta
humbasésh perspektivén. Korrigjoni fokusin tuaj
nése njerézit e kéqginj dhe rrethanat ju kané
mbérthyer zemrén. Zoti ende mbretéron!

27. E paparashikueshme - “Mos u brengosni, pra,
pér té nesérmen, ... Secilés dité i mjafton pikéllimi i

vet” (Mat. 6:34). Si burra ne na pélgen té kemi
kontroll. Njerézit dhe rrethanat e véshtira na
sfidojné ne. Por, jeta éshté e paparashikueshme.
Béhuni gati t'i besoni Zotit gjithmoné. Mos e
shpenézoni sot forcén emocionale gé ju duhet pér
nesér.

28. Lajmi i miré — Né fakt uné nuk kam turp pér
ungjillin e Krishtit, sepse ai éshté fugia e Peréndisé
pér shpétimin e cilitdo qé beson,.” (Rom. 1:16). Ne
sigurisht duhet té lutemi pér té gjithé ata gé jané
né autoritet dhe kontribuojné né mbarévajtjen e
shogérisé soné. Por, ne mund té béjmé edhe mé
shumeé. Lutuni té jeni njé déshmi gé sjell gézim pér
Jezus Krishtin.

29. Vetékontroll — “Por uné po ju them se kushdo
gé shikon njé grua pér ta déshiruar, ka shkelur
kurorén me té né zemrén e vet.” (Mat. 5:28).
Psikologjia e shitjeve ka studiuar psikikén e
burrave dhe shet pornografi. Ju nuk duhet té bini
pre dhe té béheni viktimé. Lutuni pér vetékontroll.
Kini kujdes se ¢faré shikoni dhe nderoni Zotin me
gjithé jetén tuaj.

30. Cdo burré éshté njé luftétar — “Vishni gjithé
armatimin e Peréndisé gé té mund té géndroni
kundér kurtheve té djallit” (Efes. 6:11). Jeta nuk
éshté njé shétitje né park. Ne jemi pikérisht né
mes té luftés midis té mirés dhe té keges.
Pérgatituni pér betejé; rregjistrohuni né kursin
efektiv: https://www.burraluftetare.al/

31. Gjithcka — “Uné mund té bégj gjithcka me ané té
Krishtit gé mé forcon” (Fil. 4:13). Si burra ne jemi
konkurues dhe na pélgen t'i béjmé gjérat sipas
ményrés toné. Jeta e krishteré éshté ndryshe.
Eshté jeta e Krishtit. Ne nuk mund ta jetojmé sit &
duam ne. Jini gati ta dorézoni jetén tuaj tek Krishti
dhe lutuni gé Ai té jeté gjithcka né té gjithé.



