
विजेता जागो- प्रार्थना कैलेंडर जनिरी 2023 

  

1. साहसी बनें – हमें कभी-कभी ऐसा महसूस हो सकता है वक बुराई और घृणा अंतत: पे्रम और करुणा पर 

विजय प्राप्त कर लेंगे। लेवकन परमेश्वर का शुक्र है, िह हमें विश्वास विलाता है वक मामला वबलु्कल विपरीत है। 

(यूहन्ना 16:33) साहसी बनो! हम परमेश्वर के िािो ंमें वनवचंत रह सकते हैं। 

  

2. संगवत - एक शतु्रतापूणथ िुवनया में यीशु के अनुयायी के रूप में प्रबल होने के वलए मसीही भाइयो ंऔर 

बहनो ंके सार् आध्यात्मिक संगवत महत्वपूणथ है। यवि आपके पास ऐसी संगवत है, तो परमेश्वर को धन्यिाि िें। 

यवि नही,ं तो प्रार्थना करें  वक िह आपके वलए एक प्रिान करे। (इब्रावनयो ं10:24,25)। 

  

3. एक साधारण गिाही - हम कभी-कभी िूसरे लोगो ंसे मसीह के बारे में बात करने से डरते हैं क्ोवंक हमें 

लगता है वक परमेश्वर के िचन के बारे में हमारा ज्ञान सीवमत है। हालांवक, सरल अक्सर सबसे अच्छा होता है। 

परमेश्वर का धन्यिाि है वक आप लोगो ंको उनके बारे में केिल यह बता कर बात कर सकते हैं वक यीशु ने 

आपके वलए क्ा वकया है। (यूहन्ना 9:25) 

  

4. पूरा हुआ - मरने से पहले यीशु के प्रवसद्ध अंवतम शब्द रे्, "पूरा हुआ" हालांवक, जो अभी तक पूरा नही ं

हुआ है, िह िुवनया के सभी िेशो ंऔर हर जातीय समूह तक सुसमाचार पहंुचाना है। प्रार्थना करें  वक परमेश्वर 

आपको विखाए वक कैसे आप महान आज्ञा को पूरा करने में योगिान िे सकते हैं। (लूका 24:47) 

  

5. साधारण – मररयम और यूसुफ गलील के वपछले इलाके के एक छोटे से गााँि के मामूली लोग रे्। मामूली 

लेवकन महत्वहीन नही!ं वनणाथयक यह र्ा वक परमेश्वर ने उनका उपयोग कैसे वकया। ऐसा आज भी है। 

परमेश्वर आपके जीिन का उपयोग कैसे करेगा यह तो अंत में ही िेखा जा सकता है। बस आज विश्वासयोग्य 

रहो। (याकूब 4:6) 

  

6. रहस्य – “इसी कारण उसे अपने भाइयो ंके समान बनाना पडा…” (इब्रा. 2:17,18)। परमेश्वर ने अपने वप्रय 

पुत्र, यीशु से सिोच्च अपेक्षा रखी, तावक िह अपने कष्ो ंके माध्यम से मानि समानता स्र्ावपत कर सके। उसी 

तरह, परमेश्वर अभी भी अपने प्यारे बच्चो ंकी कष्ो ंका उपयोग िूसरो ंके वलए सेतु बनाने के वलए करता है।  

  



7. आनत्मित - "प्रभु में सिा आनत्मित रहो!" (वफवल. 4:4क) कई बार जीिन में पररत्मस्र्वतयााँ आनत्मित होने 

का कारण नही ंहोती हैं। लेवकन जब हम सिथशत्मिमान परमेश्वर से जो हमसे प्यार करता है घवनष्ठ रूप से 

जुड जाते हैं, तो कोई भी चीज़ हमें उस गहरे आनंि और सुरक्षा से िंवचत नही ंकर सकती जो िह प्रिान 

करता है। इसवलए, भरोसा करना और पालन करना जारी रखें। 

  

8. याि रखें - "मैं वफर से कहता हाँ: आनत्मित रहो!" (वफवल. 4:4ख) हम भुलक्कड हैं। इसवलए, हम भजन 

सवहंता 103:2 में पढ़ते हैं, "हे मेरे मन, यहोिा को धन्य कह, और उसके वकसी उपकार को न भूलना।" 

परमेश्वर की भलाइयो ंको स्मरण रखने से ितथमान चुनौवतयो ंका सामना करने का साहस वमलता है। उसे 

अपने विश्वास और जीिन के दृवष्कोण की नीिं बनने िें। 

  

9. सौम्यता- "तेरी कोमलता सब मनुष्ो ंपर प्रगट हो" (वफवल. 4:5)। क्ोवंक हम यीशु के हैं, हम हृिय से 

आनत्मित हो सकते हैं और िूसरो ंके प्रवत नम्रता विखा सकते हैं। जब हम परमेश्वर को हमें आशीवित और 

पररिवतथत करने की अनुमवत िेते हैं, तो हमारा जीिन उन लोगो ंके वलए एक वनमंत्रण बन जाता है जो हमें 

िेखते हैं वक िे भी उस पर विश्वास करें।   

  

10. वचंताओ ंसे छुटकारा - "वकसी भी बात की वचन्ता मत करो; परनु्त हर एक बात में तुम्हारे वनिेिन, प्रार्थना 

और विनती के द्वारा धन्यिाि के सार् परमेश्िर के समु्मख उपत्मस्र्त वकए जाएाँ ।" (वफवल. 4:6)। परमेश्वर के 

वलए कुछ भी असंभि नही ंहै। हम िह सब कुछ छोड सकते हैं जो हमें प्रभु के सार् परेशान करता है और 

उसके समाधान के वलए धन्यिािी अपेक्षा में प्रतीक्षा करें। 

  

11. शांवत - "तब परमेश्िर की शात्मन्त, जो सारी समझ से परे है, तुम्हारे हृिय और तुम्हारे विचारो ंको मसीह 

यीशु में सुररक्षत रखेगी।" (वफवल. 4:7)। यीशु के सार्, मैं अनसुलझे प्रश्ो ंऔर समस्याओ ंको संभाल सकता 

हाँ। यह उनकी शांवत है जो मुझे शांत और आश्वस्त रहने में सक्षम बनाती है। इसवलए आनि मनाओ; वचंता 

को "न" कहें और चाहे कुछ भी हो उस पर भरोसा करें। 

  

12. धन्य - वप्रय प्रभु, मैं हमेशा अपनी समझ का पालन करने और अपने वनयम बनाने के वलए परीक्षा में पड 

जाता हं। कृपया पहले आपको खोजने और आपकी इच्छा के वलए समवपथत होने में मेरी मिि करें। ''धन्य है 

िह मनुष् जो यहोिा का भय मानता है, और उसकी आज्ञाओ ंसे अवत प्रसन्न होता है'' (भजन 112:1)। 

  



13. विरासत - अपने बच्चो ंके वलए एक रोल मॉडल बनना और उन्हें बुत्मद्धमानी से चुनाि करने के वलए 

प्रोत्सावहत करना हमारा सौभाग्य है। हे प्रभु, कृपया मुझे ऐसा वपता बनने में मिि करें  जो आपका सम्मान 

करता हो और जो आने िाली पीढ़ी के वलए आध्यात्मिक विरासत छोड सके। “उसके बचे्च िेश में पराक्रमी 

होगें; सीधे लोगो ंकी पीढ़ी आशीि पाएगी” (भजन 112:2)। 

  

14. माध्यम - परमेश्वर, इस इस िुवनया की तुलना में आपके पास बहुत कुछ है िेने के वलए। मुझे ऐसा पुरुि 

बनने िे जो तेरी आशीिो ंका माध्यम हो और वजसका चररत्र और व्यिहार मेरे पररिार और िोस्तो ंको बहुत 

समृद्ध करे। ``उसके घर में धन सम्पवि रहती है; और उसका धमथ सिा बना रहेगा।” (भजन 112:3)। 

  

15. आशा - सुसमाचार आशा का संिेश है। मसीह ने हमें कू्रस पर छुडाया और िह हर एक को धमी बनाता 

है जो उस पर विश्वास करता है। उसे आपके द्वारा अपना जीिन जीने िें  और आज आशा का स्रोत बनें। "सीधे 

लोगो ंके वलये अन्धकार के बीच में ज्योवत उिय होती है; िह अनुग्रहकारी, ियािन्त और धमी होता है।" 

(भजन 112:4)। 

  

16. उिारता - परमेश्वर उिार व्यत्मि से पे्रम करते हैं। िह ध्यान िेता है और िूसरो ंकी िेखभाल करने िालो ं

को पुरसृ्कत करने का िािा करता है। "जो पुरुि अनुग्रह करता और उधार िेता है, उसका कल्याण होता है, 

िह न्याय में अपने मुक़द्दमें को जीतेगा।" (भजन 112:5)। एक संिेिनशील हृिय के वलए प्रार्थना करें  और जो 

जरूरतमंि आपके आस-पास  हैं उन लोगो ंके वलए हार् बढ़ाएं। 

  

17. धमी -एक धमी, परमेश्वर को जाने्न िाले व्यत्मि का प्रभाि आचयथजनक होता है। उसका जीिन आज और 

अनंत काल के वलए मायने रखता है। “िह तो सिा तक अटल रहेगा; धमी का स्मरण सिा तक बना रहेगा।” 

(भजन 12:6)। हे प्रभु, मुझे एक ऐसा मनुष् बनाइए जो अपने िािो ंपर दृढ़ रहता है और जो िूसरो ंको जीिन 

के तूफानो ंमें आप पर भरोसा करने के वलए प्रोत्सावहत करता है। 

  

18. बुरी खबर - जैसे-जैसे लडाइयो ंऔर युद्ध, अकाल, महामारी और भूकंप की अफिाहो ंके सार् अंत समय 

के संकेत बढ़ते हैं, विश्वासी पुरुि अपने प्रभु के आने की बात जोहता है। “िह बुरे समाचार से नही ंडरता; 

उसका हृिय यहोिा पर भरोसा रखने से त्मस्र्र रहता है।” (भजन 112:7)। हे प्रभु, मुझे इन परेशान करने िाले 

समयो ंमें आपका गिाह बनने के वलए मिि करें। 



  

19. सुरवक्षत –यवि आप एक ऐसे व्यत्मि हैं जो परमेश्वर को अपने जीिन को वनिेवशत करने की अनुमवत िेता 

है, तो आप भजन 112:8 के िािे का अनुभि करते हैं, "उसका हृिय सम्भला हुआ है, इसवलये िह न डरेगा, 

िरन् अपने शतु्रओ ंपर दृि्वट करके सनु्ति्ट होगा।" हम ऐसे लोगो ंसे वघरे हुए हैं जो भय और वबना आशा के 

लकिाग्रस्त हैं। पररितथन करने के वलए प्रार्थना करें। आपको सुरवक्षत बनाता है और आपको आशा िेता है 

उसे आज िूसरो ंके सार् साझा करें।  

  

20. आगे बढ़ाओ -जब हम परमेश्वर से अपने पूरे मन से पे्रम करते हैं, तो िह हमें िूसरो ंसे भी पे्रम करने में 

सक्षम करेगा। एक ऐसा मनुष् बनने के वलए प्रार्थना करें  जो आज परमेश्वर के पे्रम को प्रसाररत करता है। 

उद्धार का सुसमाचार फैलाओ और िूसरो ंका भला करो। "उसने उिारता से िररद्ो ंको िान विया हैं, उसका 

धमथ सिा बना रहेगा" (भजन 112:9)। 

21. अब्बा वपता - गलावतयो ं4:6 में पे्रररत पौलुस परमेश्वर के सार् हमारे घवनष्ठ संबंध को व्यि करने के वलए 

"अब्बा वपता" अवभव्यत्मि का उपयोग करता है। प्रभु की उपत्मस्र्वत में रहने का क्ा ही सौभाग्य है! प्रार्थना 

करें  वक माता-वपता के रूप में आपके बच्चो ंको भी आपके सार् घवनष्ठ संबंध में रहने का आनंि वमले! इस 

संबंध को हमेशा खुला रखें। 

  

22. यीशु तक पहंुचाना - वपता के रूप में, हमारे वलए अपने बच्चो ंको यीशु के पास लाना सिोच्च सम्मान की 

बात है, जैसा वक मिी 19:13 में वलखा है। परमेश्वर से प्रार्थना करें  वक िह आपके बच्चो ंको आशीि िे। 

आराधना और प्रार्थना के समय में उनका नेतृत्व करें  और जब आप बाइबल का अध्ययन करते हैं और एक 

सार् प्रार्थना का मधुर समय वबताते हैं तो ईश्वरीय वसद्धांतो ंके मूल्यो ंको उनके सार् बांटे। 

  

23. प्रशंसा - कई संसृ्कवतयो ंमें पुरुि उन मवहलाओ ंके बारे में वटप्पणी करते हैं वजनसे िे वमलते हैं या वजनके 

सार् रहते हैं। शे्रष्ठगीत 4:7 में एक उिाहरण है वक कैसे एक पवत अपनी पत्नी की प्रशंसा कर सकता है: "हे 

मेरी वप्रया, तुम सबसे सुिर हो! तुम में कोई िोि नही।ं" प्रार्थना करें  वक आपके होठो ंके शब्द आपकी पत्नी 

को सम्मावनत और प्रसन्न महसूस कराएाँ ! 

  

24. खजाना - सबसे बडा खजाना पैसे या कीमती धातु से नही ंबनता है। बहुत से लोग भौवतक संपवि या 

प्रवसत्मद्ध के बिले सबसे कीमती खजाना अर्ाथत अपने पररिार को खो िेते हैं। इसवलए, प्रार्थना करें  वक जो 

िास्तविक मूल्य का है उसका उवचत दृवष्कोण रखने के वलए आप सािधान रहें। (मिी 6:21) 



  

25. कौशल - बाइबल वसखाती है वक हमारा रोज़गार प्रभु की ओर से एक उपहार है, और पवित्र आिा 

आपके पेशे के वलए आपको कौशल िेकर सक्षम और मागथिशथन करता है। वनगथमन 35:31 में उिाहरण िेखें,  

जहां यहोिा ने बसलेल को वनपुणता, योग्यता और ज्ञान विया। आप भी प्रभु से पे्ररणा और उस कायथ को अच्छी 

तरह से करने की क्षमता के वलए प्रार्थना कर सकते हैं जो आज आपके सामने है। 

  

26. आराधना - "यहोिा के नाम की मवहमा करो; पवित्रता से शोभायमान होकर यहोिा को िण्डित् करो।" 

(भजन 29:2)। परमेश्वर, हमारी इच्छा एक पररिार के रूप में और चचथ के सार् वमलकर आपकी प्रशंसा 

करना है, यह मानना वक आप कौन हैं - सिथशत्मिमान, पवित्र और ियालु। आप आराधना के मध्य में रहते हैं! 

हम आपके नाम की आराधना करते हैं! 

  

27. उिरिावयत्व- “जो मार डाले जाने के वलये घसीटे जाते हैं उनको छुडा; और जो घात वकए जाने को हैं 

उन्हें मत पकडा।” (नीवत. 24:11)। कू्रस पर यीशु मसीह ने मनुष् जावत को अनन्त िण्ड और मृतु्य से 

छुटकारा विलाया। उस पर विश्वास करने से व्यत्मि अनन्त जीिन प्राप्त करता है। वजमे्मिारी स्वीकार करें। 

सुसमाचार बांटे।  

  

28. मिाथनगी - “जागते रहो, विश्िास में त्मस्र्र रहो, पुरुिार्थ करो, बलिन्त होओ। 14जो कुछ करते हो पे्रम से 

करो।” (1 कुररत्मियो ं16:13-14)। लोग यंू ही चररत्रिान नही ंहो जाते, लेवकन उन्होनें अपनी इच्छा का प्रयोग 

वकया है। उन्होनें यह जानना सीखा है वक क्ा सही है, और िे परमेश्वर के िचन का पालन करने में प्रवशवक्षत 

हैं। परमेश्वर का ऐसा मनुष् बनने के वलए प्रार्थना करें।  

29. परमेश्वर का भय - "यहोिा का भय मानना बुत्मद्ध का मूल है; बुत्मद्ध और वशक्षा को मूढ़ ही लोग तुच्छ जानते 

हैं।" (नीवतिचन 1:7)। परमेश्वर का आिरपूणथ भय हमारे अपने भले के वलए है। यह हमें पाप से िूर रखता है 

और हमें उसकी आज्ञाओं का पालन करने की ओर ले जाता है। परमेश्वर हमारी आराधना के योग्य है। पे्रम में, 

उसने अपने पुत्र के बवलिान के द्वारा हमारे उद्धार का प्रबन्ध वकया। 

  

30. सरकार- "...और प्रभुता उसके कंधो ंपर होगी" (यशा. 9:6)। यहां तक वक अगर ऐसा लगता है वक इस 

िुवनया में वनणथय उन पर वनभथर करते हैं वजनके पास सबसे अवधक शत्मि और प्रभाि है, तो प्रोत्सावहत हो,ं 

अंवतम बात हमारे परमेश्वर की ओर से होगी। ऐसा समय में उन सभी पुरुिो ंऔर मवहलाओ ंके वलए प्रार्थना 

करें  जो सरकार के सार् काम करते हैं।   



31. प्रार्थना - "वकसी भी बात की वचन्ता मत करो; परनु्त हर एक बात में तुम्हारे वनिेिन, प्रार्थना और विनती के 

द्वारा धन्यिाि के सार् परमेश्िर के समु्मख उपत्मस्र्त वकए जाएाँ ।" (वफवल. 4:6)। ििथनाक घटनाएं, 

पाररिाररक इवतहास, स्वास्थ्य समस्याएं और नकारािक सोच वचंता को बढ़ा सकती हैं। सही वनणथय लें। 

अपनी समस्याओ ंको प्रभु को सौपं िें  और उसके प्रािधानो ंकी प्रतीक्षा करें। 


