
23. Håpløs: «Ser du en mann som er vis i egne øyne 
– det er mer håp for dåren enn for ham» (Ordsp. 
26:12). Vær villig til å lytte til gode råd, og dersom du 
er fristet til å prakke din vilje på noen, be Gud at han 
måtte lære deg ydmykhet i hjerte. En arrogant mann 
er håpløs. Han setter seg selv utenfor Guds nåde. 

24. Velsignet: «Men den som skuer inn i frihetens 
fullkomne lov, og fortsetter med det, slik at han ikke 
blir en glemsom hører, men gjerningens gjører, han 
skal være salig i sin gjerning» (Jakob 1:25). Be at 
Herren gir deg vilje og selvdisiplin til å basere ditt liv 
på hans ufeilbarlige ord. Han ønsker å velsigne deg!

25. Utroskap: «Men jeg sier dere: Hver den som ser 
på en kvinne for å begjære henne, har allerede brutt 
ekteskapet med henne i sitt hjerte» (Matt 5:28). 
Himmel og jord skal gå under, men Kristi ord vil bli 
stående. Menn, be om å få leve i etter Guds standard, 
ikke verdens. Stå i imot fristelsen fra kjødets lyst. 

26. Bli forsonet: «Dersom jeg hadde urett for øye i 
mitt hjerte, så ville Herren ikke høre» (Salme 66:18). 
Gud er ren og kan ikke tåle vondskap, vær derfor 
innstilt på å bekjenne og be om tilgivelse for din synd. 
Kristus betalte for verdens synd på korset. Du og jeg 
kan bli tilgitt og forsonet med Gud. Halleluja! 

27. Undertrykk aldri sannheten: «Derfor overga 
Gud dem til skammelig lidenskaper» (Rom 1:26). Når 
menn er bedradd av den vonde, undertrykker de 
sannheten og vanærer Gud. Vi ser det ganske så 
tydelig i kommentarfeltene på sosiale medier. Følg 
Jesus. Han er veien, sannheten og livet. 

28. Lære dem: «og lærer dem å holde alt jeg har 
befalt dere… « (Matt 28:20). Seksuelle forhold blir 
knapt diskutert hjemme, og i kirken er de ofte ignorert. 
Dermrf blir mange menn lette offer for pornografien 
som er overalt. Be om styrke til å stå imot. Be om en 
mann du kan betro deg til, slik at dere kan 
ansvarliggjøre hverandre. 

16. Overmåte godt: «Og Gud så alt han hadde gjort, 
og se, det var overmåte godt» (1Mos 1:31). Mann og 
kvinne ble skapt i Guds bilde. Vi, som menn, kan glede 
oss over vår manndom og ære Herren gjennom den. Vi 
anerkjenner og ærer også Guds herlighet i våre koner. 

17. Fortid: Når vi overgir våre liv til Jesus Kristus, tilgir 
han oss vår fortid og gjør oss til nye skapninger. 
«Derfor, om noen er i Kristus, da er han en ny 
skapning» (2Kor 5:17). Minner kan fremdeles plage 
oss, men de er ikke lenger til noen fordømmelse. Takk, 
Herre, for at vi kan glede oss over din tilgivelse. 

18. Glede: Forholdet mellom mann og kone trenger 
stadig å næres. I Ordspråkene 5:18 blir vi minnet om at 
vår glede skulle være sammen med den kvinne vi gifter 
oss med. Vi ber om at dette må være en realitet 
uansett omstendigheter. 

19. Grunnvoll: Grunnlaget for lykke i livet er: «Og du 
skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele 
din sjel og av all din makt» (5Mos 6:5). Be om at dette 
må bli grunnvollen for ditt og familiens liv for alltid. 

20. Bibel: Guds ord, Bibelen, er kilden som nærer vår 
kjærlighet for Jesus. En manns andaktsliv, der han 
bruker tid til å lese, reflektere og be, fører til et hjerte 
som er matet og ledet ved Guds vilje. Be om styrke og 
vilje til å få lest i Bibelen hver dag. 

21. Opplæring: Den beste måten å undervise barn på, 
er ved å være et godt forbilde. Dersom Guds ord er i 
ditt hjerte, vil det bli innprentet i våre barn når «du sitter 
i ditt hus, når du går på veien, når du legger deg og når 
du står opp» (5Mos 6:7). Herre, måtte mine barn kunne 
lese ditt ord gjennom mitt liv.

22. Innflytelse: «I denne byen er det en Guds mann 
som det går stort ord om. Kanskje han kan si oss 
hvilken vei vi skal ta» (1Samuelsbok 9:6). La oss be at 
våre liv måtte vitne om at vi er Guds barn, og at andre 
måtte søke vår veiledning for sin daglige vandring. Februar 2022



4. Guddommelig anerkjennelse: Herre, jeg 
anerkjenner ditt herredømme over alle forhold i mitt 
liv. Jeg stoler på at du utruster meg og leder meg 
gjennom enhver vanskelighet. Du er i meg, du er 
med meg nå, og du vil få meg gjennom dette. Takk 
for at du styrer mine veier. Amen! (Ordspr.. 3:6)

 5. Gud er der for deg: Herre, jeg er så takknemlig 
for det nådefulle initiativet du tok overfor meg. Du 
kom til meg og ga meg det aller beste. Takk Gud, 
for din usigelige gave: Jesus Kristus. Hjelp meg å 
forså hva Kristus er for meg. Jeg priser deg for at 
når du er for meg, er det ingenting som kan være 
imot meg. (Rom 8:31 – 32)
 
6. Disippelskap: «og lærer dem å holde alt det det 
jeg har befalt dere» (Matt 28:20). Når et menneske 
tror evangeliet, blir han frelst i Kristus. Målbevisst 
disippelskap, som lærer en å lyde bibelske 
sannheter, vil grunnfeste en ny kristen i hans tro. 
Hjelp andre til å kjenne og leve ved Guds Ord. 

7. Toleranse: «Slett selskap forderver gode seder» 
(1Kor 15:33). Gud elsker synderen, men hater 
synden. Du også kan ha omgang med ikketroende 
uten å tolerere eller være enig i det som er galt. 
Vær en mann som viser vennlighet og toleranse når 
andre gjør feil. Gå samtidig ikke på akkord med din 
egen standard, lev modig ut evangeliet.

8.Åndelig vekst: Åndelig vekst er en prosess som 
inkluderer stormfulle dager med regn, så vel som 
dager med solskinn. Personlighet og åndelig frukt 
modnes over tid. «Og hver den som bærer frukt, 
renser han, for at han skal bære mer frukt» (Joh 
15:2b). Be at du kan få være en mann som bærer 
frukt i Kristus uansett hva som skjer. 

9. Modenhet: «Men fast føde er for de voksne, for 
dem som ved bruk har øvd opp sine sanser til å 
skille mellom godt og ondt» (Hebreerne 5:14). Det 
som skaper modenhet er ikke så mye alder eller 
mengde av kunnskap en tar imot, som en 
samvittighetsfull trening av sinnet. Be om å få være 
en mann som prøver alt og holder fast på det som 
er godt. 

Bønnekalender for februar 2022

1. Altomfattende: Herre Jesus, alt jeg er og har er ditt. 
Jeg vil ikke være en hjemmesnekret mann av mine 
menneskelige sterke sider og evner. Du har gjort meg til 
en ny skapning i Kristus på underfullt vis. Jeg ærer deg 
for de store tingene du har gjort i meg. (Rom 11:36)

2. Frykt ikke: Herre, av og til har jeg vært redd. Jeg er så 
glad for å vite at frykt er en normal menneskelig respons. 
Hos deg er det imidlertid ingen frykt. Du har begynt å leve 
i meg slik at jeg ikke trenger frykte noe vondt. Jeg er 
takknemlig for at en ikke trenger å frykte noe fordi du er 
her. Takk for ditt beskyttende nærvær. (Jesaja 43: 1– 3)

3. Full tillit: Herre Jesus Kristus, jeg forstår at det kristne 
livet er ditt liv, og du alene kan leve det. Derfor gir jeg opp 
å prøve å leve det kristne livet. Jeg nekter å stole på min 
egen menneskelige forståelse. Jeg betror mitt liv helt og 
fullt til deg. Jeg stoler helhjertet på at du vil leve ditt liv 
gjennom meg. (Ordspr. 3:5)

10. Arv: «…en arv som er uforgjengelig og uflekket 
og uvisnelig, og som er gjemt for dere i himmelen» 
(1Pet 1:4). Et Guds barn er en pilgrim på jorden. 
Hans hjem er i himmelen. Hans kall er å være et 
vitne for Kristus og leve med evigheten som mål. 
Gled deg! Den herlige arven veier langt mer enn 
dragningen verden har på en. 

11. Materialisme: «For ingen har sitt liv av sin 
eiendom, selv om han har overflod» (Luk 12:15). 
Etter et sekulært syn vinner den som samler flest 
materielle ting. Jesus advarer mot grådighet og 
utfordrer oss til å være rike i Gud. Be om å få sette 
pris på det som er evig og vokte deg for 
materialismen. 

12. Du får ikke: «Dere har ikke, fordi dere ikke ber, 
fordi dere ber ille» (Jakob 4:2b – 3). Motsatt betyr 
det: Du vil få, dersom du ber til Gud med det rette 
motiv. Be derfor om dømmekraft og be så etter hans 
vilje og ønske. 

13. Å elske Gud: «Du skal elske Herren din Gud av 
hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din 
forstand» (Matt 22:37). Å elske er et valg. Dersom 
jeg ber: Herre, jeg ønsker å elske deg, fyll meg med 
din Ånd, vil min bønn bli besvart og mitt liv bli 
forandret. 

14. Å elske min nabo: «Du skal elske din neste som 
deg selv» (Matt 22:39). Fra Guds kjærlighet flyter det 
kjærlighet til vår neste. Jeg kan be Gud: Herre, åpne 
mine øyne slik at jeg kan se min neste slik du ser 
ham. Han vil besvare din bønn og forbedre dine 
mellommenneskelige forhold. 

15. Å satse: Alle våre eiendeler er betrodd oss av 
Gud for at vi skal kunne nyte godt av dem og prise 
Gud og bruke dem til å gjøre godt. Bruker vi dem 
slik, vil Gud betro oss enda mer. «Søk da først Guds 
rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt dette i 
tillegg» (Matt 6:33). 

Nye rutiner
Ved å sende ut to bønnefoldere samtidig halverer vi 
porto-utgiftene. Vi prioriterer å sende i posten. Bønn 

er for viktig til å forsvinne i en mail. Men, du må 
gjerne gi en gave til dette arbeidet:  

VIPPS: 74066/ konto: 8220.02.90158. 
Merk gaven Troens Menn.

Hold av 7. mai. 
Da planlegger vi et seminar med blant annet besøk 
av internasjonal leder for Every Man A Warrior, som 
Troens Menn er en del av. Det vil bli en innholdsrik 
dag, mer info kommer etterhvert. I denne omgang, 

hold av helga 6-8 mai 2022 
Vennlig Hilsen Harald Endresen




